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PESEL, ZASIŁKI I ŚWIADCZENIA 
W Polsce obowiązuje prawo oparte na Konstytucji, ustawach i rozporządzeniach. Co do zasady 
obowiązuje dwuinstancyjność, czyli każdą decyzję urzędnika można zaskarżyć do sądu, a każdy 
wyrok sądu do sądu wyższej instancji. 

NADAWANIE NUMERU PESEL
Jeżeli obywatel Ukrainy przybył do Polski ze względu na działania wojenne na Ukrainie. Może 
uzyskać numer PESEL, który umożliwi mu np. skorzystanie z opieki zdrowotnej, pomocy spo-
łecznej czy założenie firmy w Polsce. Zakładając PESEL niech nie zapomni o profilu zaufanym, 
który umożliwia załatwianie wielu spraw urzędowych przez internet.
PESEL – Powszechny Elektroniczny System Ewidencji Ludności to 11-cyfrowy numer, który po-
zwala na łatwą identyfikację osoby, która go posiada. W Polsce numeru PESEL używa się np. do 
załatwiania spraw w urzędzie czy u lekarza. PESEL może założyć każdy obywatel Ukrainy, który 
wjechał legalnie do Polski od 24 lutego 2022 r. 
Miasto Bydgoszcz uruchomiło Miejskie Centrum Obsługi Uchodźców z Ukrainy. Nadanie nu-
meru PESEL, jednorazowe świadczenie pieniężne na utrzymanie, świadczenia rodzinne i punkt 
informacyjny Powiatowego Urzędu Pracy – wszystkie te sprawy urzędowe uchodźcy mogą za-
łatwić w jednym miejscu.
Przed wizytą w Miejskim Centrum Obsługi OBOWIĄZKOWE jest umówienie się na konkretny 
termin. Pamiętaj, że jedna osoba to jeden termin. 
• rejestracja on-line: https://um.bydgoszcz.pl/kartauk/
• telefonicznie: +48 52 58 22 691 (od poniedziałku do piątku 10.00 do godz. 15.00)

Miejskie Centrum Obsługi Uchodźców z Ukrainy 
Urząd Miasta Bydgoszczy, ul. Wojska Polskiego 65.
Czynne od poniedziałku do piątku w godz. 7.30-20.30, w soboty 7.30-15.30. 

Jak dojechać? Tramwajem: z centrum Bydgoszczy kursuje linia nr 2 (do pętli Kapuściska) lub 
autobusem: z centrum Bydgoszczy kursuje linia autobusowa nr 59 (do pętli Kapuściska). 

LEGALIZACJA POBYTU W POLSCE – NADAWANIE NUMERU PESEL, 

CO POWINIEN ZROBIĆ UKRAINIEC:

Wypełnić wniosek: wielkimi literami w alfabecie łacińskim. Wniosek https://www.bydgoszcz.
pl/fileadmin/multimedia/aktualnosci/UKRAINA/wniosek_o_PESEL_dla_UKR_zm_v01.pdf
Dołączyć zdjęcie – fotografia spełniająca wymogi polskiego dowodu osobistego (kolorowa fo-
tografia na papierze fotograficznym w rozmiarach 35 mm x 45 mm (szerokość x wysokość) - 
szczegóły https://www.gov.pl/web/gov/zdjecie-do-dowodu-lub-paszportu. Istnieje możliwość 
wykonania zdjęcia na miejscu. Przy składaniu wniosku pobiera się odcisk palca.



PESEL zostanie nadany po ustaleniu tożsamości w oparciu o dostępne dokumenty, takie jak 
paszport, dowód osobisty, karta Polaka, prawo jazdy lub inny dokument ze zdjęciem. Jeżeli nie 
masz takiego dokumentu, numer PESEL zostanie nadany na podstawie oświadczenia.
Jeśli numer PESEL ma być nadany dla jego dziecka lub dziecka, którym się opiekuje także musi 
wypełnić wniosek i dołączyć jego zdjęcie. Dołączyć można także akt urodzenia i inne dokumen-
ty, jeśli je zabrał z Ukrainy. Jeśli dziecko skończyło już 12 lat powinno przyjść również do urzędu.
W celu usprawnienia obsługi UM prosi, aby obywatele Ukrainy w miarę możliwości, przy-
chodzili z opiekunem, w charakterze tłumacza. Kontakt z urzędnikami będzie wspierany 
także przez wolontariuszy. 
Osoba spóźniona na umówioną, za pośrednictwem e-kalendarza UMB wizytę, powyżej 5 mi-
nut nie będzie miała możliwości załatwienia swojej sprawy. Konieczne będzie umówienie no-
wego terminu wizyty. W miejsce osoby spóźnionej, przyjmowane będą osoby oczekujące na 
przyjęcie. 

ZAŁÓŻ PROFIL ZAUFANY

Jeżeli obywatel Ukrainy ma 18 lat to w trakcie nadawania numeru PESEL może założyć także 
profil zaufany. Umożliwi mu to załatwianie wielu spraw przez internet. Niektóre sprawy w Pol-
sce można załatwiać wyłącznie w sposób elektroniczny np. złożyć wniosek o 500 + dla dziecka.
Czym jest profil zaufany? To cyfrowe narzędzie autoryzacji, które umożliwia załatwianie spraw 
urzędowych online, bez wychodzenia z domu. W internecie pełni tę samą funkcję co doku-
ment tożsamości i pozwala na podpisanie dokumentu elektronicznego, który uznawany jest 
tak jak podpis własnoręczny (tylko wobec podmiotów publicznych).
Jak założyć profil zaufany? Profil zaufany założysz podczas nadawania numeru PESEL. Podczas 
rejestracji w urzędzie, zaznacz w formularzu zgodę na przekazanie danych do rejestru danych 
kontaktowych i potwierdzenie profilu zaufanego.
Pamiętaj, aby uzyskać profil zaufany, trzeba mieć:
• działający telefon komórkowy z numerem od polskiego operatora, którego jest się wyłącz-

nym użytkownikiem,
• adres e-mail, z którego się korzysta.
Na podany adres e-mail zostanie wysłany login, a na numer telefonu komórkowego jednorazo-
we hasło umożliwiające aktywację profilu zaufanego i ustalenie nowego hasła.

ZAINSTALUJ APLIKACJĘ MOBYWATEL

To aplikacja z elektronicznym dokumentem Diia.pl, która pozwala potwierdzić Twoją tożsa-
mość. 
Kto może korzystać z aplikacji? 
Z aplikacji mObywatel i dokumentu Дія пл (Diia.pl) może korzystać każdy, kto:
• jest pełnoletni, ma nadany numer PESEL,
• przekroczył polską granicę po 24.02.2022 r., ma założony profil zaufany,
• ma smartfona z systemem Android (6.0 lub nowszy) lub iOS (13.0 lub nowszy).



Jak zainstalować aplikację mObywatel? 
• Ściągnij aplikację mObywatel. Jest dostępna na: App Store i Google Play.
• Uruchom aplikację mObywatel, na ekranie głównym wybierz „Dodaj Diia.pl”
• Zapoznaj się z podstawowymi informacjami o aplikacji, zaakceptuj regulamin i politykę 

prywatności.
• Wprowadź nazwę dla swojego telefonu i ustaw hasło do aplikacji.
• Przygotuj swój login i hasło, które zostały nadane dla profilu zaufanego.
• Wprowadź swój login i hasło dla profilu zaufanego, otrzymasz SMS-a z jednorazowym 

kodem dostępowym. wprowadź do aplikacji mObywatel kod z wiadomości SMS.
• Po chwili Twój dokument zostanie dodany.

Więcej na stronie: www.gov.pl/mobywatel/ua 

POMOC SPOŁECZNA
Jeśli obywatel Ukrainy chce uzyskać pomoc społeczną, może się po nią zwrócić do Miejskiego 
Ośrodka Pomocy Społecznej.  W ramach pomocy społecznej może uzyskać:

JEDNORAZOWE ŚWIADCZENIE PIENIĘŻNE – 300 ZŁ NA OSOBĘ

Pomoc może otrzymać każdy obywatel Ukrainy, który: 
• wjechał legalnie na terytorium Polski z terytorium Ukrainy w okresie od 24 lutego 2022 r.,
deklaruje zamiar dalszego pozostania na terytorium naszego kraju,
• został wpisany do rejestru PESEL.
Jak otrzymać jednorazową pomoc pieniężną? Po nadaniu numeru PESEL w Miejskim Cen-
trum Obsługi Uchodźców z Ukrainy przy ul. Wojska Polskiego 65, należy wypełnić wniosek i 
złożyć  go przy stanowisku Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej. Wzór wniosku: https://
www.bydgoszcz.pl/fileadmin/multimedia/aktualnosci/UKRAINA/WZOR_WNIOSKU_O_SWI-
ADCZENIE_JEDNORAZOWE_12_03_2022.pdf
Pomoc będzie wypłacana na podstawie wniosku złożonego na piśmie przez osobę uprawnio-
ną, jej przedstawiciela ustawowego, opiekuna tymczasowego albo osobę sprawującą faktycz-
ną pieczę nad dzieckiem. Pieniądze może przeznaczyć na utrzymanie, w szczególności na po-
krycie wydatków na żywność, odzież, obuwie, środki higieny osobistej, opłaty mieszkaniowe.

POMOC W FORMIE PACZEK ŻYWNOŚCIOWYCH LUB POSIŁKÓW

W w ramach Programu Operacyjnego Pomoc Żywnościowa 2014-2020 współfinansowane-
go z Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebującym – skierowanie otrzymasz  
w Punkcie Obsługi MOPS. Zasiłki pieniężne dla osób w trudnej sytuacji ekonomicznej. Punkt 
Obsługi będzie przyjmował Interesantów w robocze dni tygodnia, tj. od poniedziałku do piąt-
ku, w godzinach od 9:00 do 13:00. Preferowany jest kontakt osobisty. Kluczowym jest aby 
Beneficjent posiadał nadany numer PESEL



• ul. Czerkaska 22 (dzielnica: Osiedle Leśne) e-mail: dps1@mopsbydgoszcz.pl, dps2@
mopsbydgoszcz.pl, dps3@mopsbydgoszcz.pl

• ul. Porazińskiej 9 (dzielnica: Osiedle Fordon) e-mail: dps4@mopsbydgoszcz.pl  
• ul. Ogrodowa 9 (dzielnica: Śródmieście) e-mail: dps5@mopsbydgoszcz.pl
• ul. Kapuściska 10 (dzielnica: Wyżyny) e-mail: dps6@mopsbydgoszcz.pl

Więcej na stronie: www.mopsbydgoszcz.pl

ŚWIADCZENIA RODZINNE:
Lista świadczeń rodzinnych, z których mogą skorzystać uchodźcy z Ukrainy:

ZASIŁEK RODZINNY WRAZ Z DODATKAMI

Wsparcie finansowe dla rodzin, w których dochód nie przekracza 674 zł na osobę lub 764 
zł w przypadku, gdy członkiem rodziny jest dziecko niepełnosprawne. Miesięczna wysokość 
zasiłku zależna jest od wieku dzieci oraz przysługujących dodatków. Przy obliczaniu dochodu 
nie jest uwzględniany członek rodziny, który nie przebywa na terytorium RP. Wniosek może 
złożyć także opiekun tymczasowy dziecka. Konieczne jest uprzednie zarejestrowanie pobytu 
na terytorium RP

JEDNORAZOWA ZAPOMOGA Z TYTUŁU URODZENIA SIĘ DZIECKA

Jednorazowe świadczenie pieniężne w wysokości 1000 zł przyznawane, jeżeli dochód rodzi-
ny w przeliczeniu na osobę nie przekracza kwoty 1922 zł. Przy obliczaniu dochodu nie jest 
uwzględniany członek rodziny, który nie przebywa na terytorium RP. Konieczne jest uprzed-
nie zarejestrowanie pobytu na terytorium RP. Wniosek można złożyć w ciągu 12 miesięcy od 
dnia rodzin dziecka. Zapomoga nie przysługuje, jeżeli członkowi rodziny przysługuje za granicą 
świadczenie z tytułu urodzenia dziecka. Konieczne jest pozostawanie pod opieką medyczną 
nie później niż od 10 tygodnia ciąży do porodu, potwierdzone zaświadczeniem lekarskim.

ŚWIADCZENIE RODZICIELSKIE

Świadczenie w wysokości 1000 zł miesięcznie przysługujące  przez okres 52 tygodni (lub wię-
cej) od dnia porodu. Brak kryterium dochodowego. Świadczenie przysługuje, gdy osoba nie 
otrzymuje zasiłku macierzyńskiego lub uposażenia za okres ustalony jako okres urlopu macie-
rzyńskiego, okres urlopu na warunkach urlopu macierzyńskiego lub okres urlopu rodzicielskie-
go. Świadczenie nie przysługuje osobom, którym za granicą przysługuje świadczenie o podob-
nym charakterze do świadczenia rodzicielskiego. Konieczne jest uprzednie zarejestrowanie 
pobytu na terytorium RP

ZASIŁEK PIELĘGNACYJNY

Zasiłek przyznawany dla:niepełnosprawnego dziecka, osoby niepełnosprawnej w wieku po-
wyżej 16 roku życia, jeżeli legitymuje się orzeczeniem o znacznym stopniu  niepełnospraw-
ności, osoby niepełnosprawnej w wieku powyżej 16 roku życia legitymującej się orzeczeniem  
o umiarkowanym stopniu niepełnosprawności, jeżeli niepełnosprawność powstała do ukoń-
czenia 21 roku życia, osoby, która ukończyła 75 lat. Zasiłek pielęgnacyjny nie jest uzależniony 



od dochodu rodziny, przysługuje w wysokości 215,84 zł miesięcznie na czas nieokreślony, chy-
ba że orzeczenie o niepełnosprawności zostało wydane na czas określony, wówczas zasiłek 
przysługuje do ostatniego dnia miesiąca, w którym upływa termin ważności orzeczenia. Ko-
nieczne jest uprzednie zarejestrowanie pobytu na terytorium RP.

SPECJALNY ZASIŁEK OPIEKUŃCZY

Zasiłek dla osób, które nie podejmują lub rezygnują zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej w 
celu sprawowania stałej opieki nad osobą niepełnosprawną. Przysługuje jeżeli łączny dochód 
rodziny osoby sprawującej opiekę oraz rodziny osoby niepełnosprawnej w przeliczeniu na oso-
bę nie przekracza kwoty 764 zł. Specjalny zasiłek opiekuńczy przyznawany jest na okres zasiłko-
wy tj. od dnia 1 listopada do dnia 31 października następnego roku kalendarzowego, w wyso-
kości 620,00 zł miesięcznie. Konieczne jest uprzednie zarejestrowanie pobytu na terytorium RP.

ŚWIADCZENIE PIELĘGNACYJNE

Materialne wsparcie osób, które nie zarobkują z powodu opieki nad osobą niepełnosprawną. 
Świadczenie pielęgnacyjne przysługuje, jeżeli niepełnosprawność osoby wymagającej opieki 
powstała nie później niż do ukończenia 18. roku życia lub w trakcie nauki w szkole lub szkole 
wyższej, jednak nie później niż do ukończenia 25 roku życia. Świadczenie pielęgnacyjne nie jest 
uzależnione od dochodu rodziny, przysługuje w wysokości 2119,00 zł miesięcznie. Prawo do 
świadczenia pielęgnacyjnego ustala się na czas nieokreślony, chyba że orzeczenie o niepełno-
sprawności lub orzeczenie o stopniu niepełnosprawności zostało wydane na czas określony, 
wówczas świadczenie przysługuje do ostatniego dnia miesiąca, w którym upływa termin waż-
ności orzeczenia. Konieczne jest uprzednie zarejestrowanie pobytu na terytorium RP.

DODATEK MIESZKANIOWY

Może być przyznany osobom, które spełniają jednocześnie trzy warunki:
1. posiadają tytuł prawny do zajmowanego lokalu mieszkalnego;
2. średni miesięczny dochód w okresie trzech miesięcy poprzedzających datę złożenia wnio-
sku o przyznanie dodatku mieszkaniowego nie przekracza w gospodarstwie wieloosobowym  
1 698,76 zł oraz w gospodarstwie jednoosobowym 2 265,01 zł;
3. powierzchnia użytkowa zajmowanego lokalu w przeliczeniu na liczbę członków gospodar-
stwa domowego nie przekracza powierzchni normatywnej o więcej niż 30%
35m2  - dla 1 osoby + 30% = 45,5 m2; 40m2  - dla 2 osób  + 30% =  52 m2

45m2  - dla 3 osób  + 30% = 58,5 m2; 55m2  - dla 4 osób  + 30% = 71,5 m2

65m2  - dla 5 osób  + 30% = 84,5 m2; 70m2  - dla 6 osób + 30%, w przypadku zamieszkiwania 
w lokalu mieszkalnym większej liczby osób dla każdej osoby zwiększa się normatywnie po-
wierzchnię tego lokalu o 5 m2.
W celu ustalenia dodatku mieszkaniowego niezbędne jest złożenie wniosku potwierdzone-
go przez zarządcę budynku lub osobę uprawnioną do pobierania należności za lokal oraz za-
łączenie wymaganej dokumentacji (w tym dokumentu potwierdzającego dokonane opłaty  
z miesiąca poprzedzającego złożenie wniosku). Dodatek mieszkaniowy przyznawany jest na 
okres sześciu miesięcy licząc od pierwszego dnia miesiąca następującego po dniu złożenia 
wniosku.



STYPENDIUM SZKOLNE I ZASIŁEK SZKOLNY

Uczniom zamieszkującym na terenie Miasta Bydgoszczy, nie dłużej jednak niż do ukończenia 
24. roku życia przysługuje pomoc materialna o charakterze socjalnym tj. stypendium szkolne i 
zasiłek szkolny. Wnioski o przyznanie stypendium szkolnego składa się w terminie od 1 sierp-
nia do 15 września danego roku szkolnego wraz z zaświadczeniem ze szkoły potwierdzającym 
kontynuowanie nauki przez uprawnione dziecko. W uzasadnionych przypadkach wniosek o 
przyznanie stypendium szkolnego może być złożony po upływie ww. terminu. Obecnie obo-
wiązujące kryterium dochodowe dla osoby samotnie gospodarującej wynosi 776 zł, natomiast 
dla osoby w rodzinie 600 zł. Świadczenie przyznawane jest na okres dziesięciu miesięcy (od 
IX do VI) w kwocie 100 zł miesięcznie. Stypendium wypłacane jest na zasadzie refundacji po-
niesionych kosztów po przedłożeniu faktur, rachunków lub paragonów. Zasiłek szkolny może 
być przyznany uczniom znajdującym się w trudnej sytuacji materialnej  z powodu zdarzenia 
losowego. O zasiłek szkolny można ubiegać się w terminie nie dłuższym niż 2 miesiące od wy-
stąpienia ww. zdarzenia. Wysokość zasiłku jednorazowo wynosi maksymalnie 620 zł.

(Źródło: bydgoszcz.pl)

POMOC PRAWNA
Przydatne kontakty i adresy oferujące pomoc prawną także w języku ukraińskim.
Kujawsko-Pomorski Dom Ukraiński (język ukraiński)
Tel. +48 792 588 810 lub +48 667 467 150 mail: biuro@kpdu.pl
Fundacja EMIC (język ukraiński) www.emic.com.pl
Tel. +48 507 412 653 w godz. 8-16 lub tel. +48 506 681 307 w godz. 15-21
Dane kontaktowe do adwokatów z Okręgowej Rady Adwokackiej pozostających w gotowo-
ści do świadczenia nieodpłatnej pomocy prawnej na rzecz obywateli Ukrainy ORA (Bydgoszcz  
ul. Konarskiego 1 od poniedziałku do piątku 16-20): 
Adw. Michał Bukowiński – tel. 608 553 337; e-mail: mbukowinski@op.pl
Adw. Katarzyna Kulik-Frasz – tel. 609 768 739, e-mail: adw.kulikfrasz@gmail.com
Adw. Aleksander Domek – rel. 794 326 888, e-mail: adwokat.domek@gmail.com
Adw. Zofia Bittner-Wirwicka – tel. 668 300 037, e-mail: bittner.zofia@wp.pl
Adw. Ewa Czerska – tel. 604 181 020, e-mail: ewa.czerska@adwokatura.pl
Adw. Izabela Kosierb – tel. 692 934 321, e-mail: kontakt@izbabelakosierb.pl
Adw. Paweł Szatkowki – tel. 509 199 613, e-mail: pszatkowski@sziw.pl
Adw. Alicja Jarzemska – tel. 601 643 331, e-mail: kontakt.bspp@gmail.com
Adw. Jarosław Wyrębski - tel. 605 268 431, e-mail: j.wyrebski@adwokat-adwokat.pl
Adw. Karolina Wilamowska – tel. 796 982 424, e-mail: karolina.wilamowska@wasp.com.pl

Nieodpłatna pomoc prawna (język polski)  – Urząd Miasta Bydgoszczy: 52 58 58 822
Okręgowa Izba Radców Prawnych w Bydgoszczy udziela bezpłatnych porad prawnych dla oby-
wateli Ukrainy. Dyżury w dniach: wtorki w godz.: 10.00-13.00 i czwartki w godz.: 12.00-15.00 
Punkt zlokalizowany jest w hali sportowej Szkoły Podstawowej nr 15, ul. Czerkaska 8



POBYT: FORMALNOŚCI  
Jeśli obywatel Ukrainy wjechał do Polski w okresie od 24 lutego 2022 r. i został zarejestro-
wany przez komendanta placówki Straży Granicznej podczas kontroli granicznej, to jego 
pobyt jest legalny przez 18 miesięcy. Może zostać on przedłużony na okres trzech lat. 

A co jeśli Ukrainiec przyjechał do Polski po rozpoczęciu konfliktu zbrojnego, ale nie został zare-
jestrowany przez komendanta placówki Straży Granicznej podczas kontroli granicznej?
W takim przypadku jego pobyt na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej zostanie zarejestro-
wany podczas składania wniosku o nadanie numeru PESEL. Wniosek musi zostać złożony  
w terminie 60 dni od dnia wjazdu. 

Jeśli obywatel Ukrainy przebywał w Polsce przed rozpoczęciem konfliktu zbrojnego – jak ma 
przedłużyć legalny pobyt?
Jeżeli na podstawie wizy krajowej ostatni dzień jego pobytu w Polsce przypada w okresie od 
24 lutego 2022 r., to okres pobytu ulega przedłużeniu do 31 grudnia 2022 r. W dokumencie 
podróży nie umieszcza się nowej naklejki wizowej. Wiza krajowa w okresie przedłużenia okresu 
pobytu oraz okresu ważności nie uprawnia do przekraczania granicy.
Jeżeli ostatni dzień okresu ważności zezwolenia na pobyt czasowy przypada w okresie od dnia 
24 lutego 2022 r., okres ważności ulega przedłużeniu do 31 grudnia 2022 r. Przedłużenie waż-
ności zezwolenia na pobyt czasowy nie uprawnia do uzyskania nowej karty pobytu.

Jeśli Ukrainiec nie ma zapewnionego bezpiecznego miejsca zakwaterowania powinien zgło-
sić się do punktu recepcyjnego. Znajdzie tam wszystkie informacje na temat zasad pobytu  
w Polsce. W punkcie ma zapewniony posiłek, podstawową opiekę medyczną oraz miejsce, 
gdzie może odpocząć. Otrzyma też informacje o miejscu tymczasowego zakwaterowania. 

USŁUGI FOTOGRAFICZNE
• Fotopstryk - Studio Fotograficzne
ul. Iglasta 1c, Bydgoszcz, tel. 727 606 975, www.fotostudio-pstryk.pl 
Bezpłatne zdjęcia do kart pobytu dla obywateli Ukrainy
• Kamila Mądrzyńska Fotografia
ul. Smoleńska 17 / lok. 30-31, Bydgoszcz, tel. 724-146-136 
www.kmadrzynska.pl, www.facebook.com/kamilamadrzynskafotografia  
Bezpłatne wykonywanie zdjęć do dokumentów.



DACH NAD GŁOWĄ
Wszyscy uchodźcy, którzy nie mają w Polsce miejsca, w którym mogliby się zatrzymać, mu-
szą udać się do najbliższego punktu recepcyjnego. W Bydgoszczy Punkt recepcyjny znajduje 
się przy ul. Zygmunta Augusta 20. Punkt jest czynny całodobowo. Na cudzoziemców czekają 
pracownicy Urzędu Wojewódzkiego. Jest możliwość porozumiewania się w języku ukraińskim.
Bazą prywatnych ofert lokalowych zgłaszanych za pośrednictwem formularza na stronie  
www.bydgoszcz.pl/Ukraina dysponują także Dom Ukraiński oraz Fundacja EMIC:
Kujawsko-Pomorski Dom Ukraiński (język ukraiński)
• Tel. +48 792 588 810 lub +48 667 467 150 mail: biuro@kpdu.pl
Fundacja EMIC (język ukraiński)  www.emic.com.pl  
• Tel. +48 507 412 653 w godz. 8-16 lub tel. +48 506 681 307 w godz. 15-21

PUNKT ZBIOROWEGO ZAKWATEROWANIA NA ZAWISZY 

Miasto przygotowało miejsce zbiorowego zakwaterowania dla uchodźców z Ukrainy na stadio-
nie Zawiszy przy ul. Gdańskiej 163. W punkcie tymczasowe schronienie znajdzie ok. 150 osób. 
W tym miejscu osoby, które dotarły do Polski będą miały zabezpieczony nocleg, wyżywienie 
oraz wsparcie organizacyjne.

OBOWIĄZEK MELDUNKOWY
Każdy, kto mieszka w Polsce, powinien pamiętać o tym, że jest obowiązek meldunkowy. Doty-
czy on obywateli polskich oraz cudzoziemców.
Jeśli cudzoziemiec planuje pobyt w Polsce, który będzie trwał dłużej niż 30 dni? Wie jednak, że 
wróci potem do kraju, w którym mieszka na stałe? Na czas pobytu w Polsce niech zamelduje 
się na pobyt czasowy. Sprawdź, jak to zrobić.

Co musi przygotować?
I. Jeśli NIE jest obywatelem państwa członkowskiego UE albo EFTA oraz NIE jest członkiem 
rodziny wymienionego cudzoziemca, NIE MOŻE się zameldować przez internet.
Dokumenty, które potwierdzają prawo do pobytu w Polsce, musi pokazać w urzędzie.
• login z hasłem do profilu zaufanego i telefon komórkowy lub dane do innego sposobu 

logowania na profil zaufany,
• jeśli jest właścicielem lub ma inny tytuł prawny do mieszkania, w którym chce się zamel-

dować – niech dołączy do formularza JEDEN z następujących dokumentów elektronicz-
nych, który to potwierdzi, na przykład:  

- umowa cywilnoprawna, na przykład umowa najmu,
- odpis z księgi wieczystej albo wyciąg z działów I i II księgi wieczystej,



- decyzja administracyjna,
- orzeczenie sądu,
II. Jeśli NIE jest właścicielem i nie ma też innego tytułu prawnego do mieszkania, w którym 
chcesz się zameldować – niech dołączy do formularza w formie dokumentu elektronicznego:
• oświadczenie właściciela lub innego podmiotu, który ma tytuł prawny do mieszkania, po-

twierdzające twój pobyt w lokalu,
• dokument, który potwierdza tytuł prawny do mieszkania właściciela lub innego podmio-

tu.
• Jeśli nie może dostać tych dokumentów elektronicznych, niech dołączy ich odwzorowanie 

cyfrowe, na przykład skany.
Kiedy się składa dokumenty?
Najpóźniej w 30. dniu od przyjazdu do miejsca pobytu w Polsce – jeśli jest:
- obywatelem państwa członkowskiego Unii Europejskiej (UE) lub członkiem rodziny takiego 
cudzoziemca,
- obywatelem państwa członkowskiego Europejskiego Stowarzyszenia Wolnego Handlu (EFTA), 
strony umowy o Europejskim Obszarze Gospodarczym lub członkiem rodziny takiego cudzo-
ziemca. 
Jeśli nie zalicza się do powyższej grupy, to najpóźniej w 4. dniu od przyjazdu do miejsca pobytu 
w Polsce. 
Dokumenty składa się do urzędu gminy, na terenie której się mieszka. 
Opłaty
Usługa zameldowania jest bezpłatna. Za pierwsze zaświadczenie nic nie płaci.
Każde kolejne zaświadczenie wydane po zameldowaniu, gdy na przykład zgubi zaświadczenie 
wydane przy zameldowaniu, kosztuje 17 zł.
Podstawa prawna
Ustawa z dnia 24 września 2010 r. o ewidencji ludności (Dz. U. z 2019 r. poz. 1397 z późn. zm.)
Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji z dnia 13 grudnia 2017 r. w 
sprawie określenia wzorów i sposobu wypełniania formularzy stosowanych przy wykonywaniu 
obowiązku meldunkowego (Dz.U. poz. 2411 z późn. zm.)
Zgłoszenie i zameldowanie osób z Ukrainy, które przybyły jako uchodźcy pozwoli gminie 
uporządkować wiedzę na temat miejsca ich pobytu i tym samym efektywniej świadczyć 
im różne formy pomocy. Ma to znaczenie również dla realizacji obowiązku szkolnego czy 
opieki przedszkolnej dzieci.

Na co zwrócić uwagę udostępniając mieszkanie uchodźcy z Ukrainy?
Przede wszystkim na przepisy najnowszej tzw. specustawy czyli ustawy z dnia 12 marca 2022r. 
o pomocy obywatelom Ukrainy w związku z konfliktem zbrojnym na terenie tego państwa. 
Ustawa wchodzi w życie z dniem ogłoszenia, z mocą od dnia 24 lutego 2022 r. Należy również 
dokonać wyboru, czy udostępnienie ma mieć charakter nieodpłatny czy też odpłatny.



UŻYCZENIE
W pierwszym wypadku można zawrzeć umowę użyczenia mieszkania, regulowaną przepi-
sami Kodeksu cywilnego. W sytuacji zawarcia umowy użyczenia z uchodźcą z Ukrainy usta-
wa z dnia 12 marca 2022r. o pomocy obywatelom Ukrainy w związku z konfliktem zbrojnym 
na terenie tego państwa wyłącza zastosowanie przepisów ustawy z dnia 21 czerwca 2001 r.  
o ochronie praw lokatorów, mieszkaniowym zasobie gminy i o zmianie Kodeksu cywilnego oraz 
art. 15zzu ust. 1 ustawy z dnia 2 marca 2020 r. o szczególnych rozwiązaniach związanych z za-
pobieganiem i zwalczaniem COVID-19, innych chorób zakaźnym oraz wywołanych nimi sytuacji 
kryzysowych. Jak wskazują autorzy ustawy osoba, która używa lokalu na podstawie umowy 
użyczenia, jest lokatorem i w przypadku braku wyłączenia podlegałaby pełnej ochronie wyni-
kającej z przepisów tej ustawy. Ochrona ta i wynikające z niej obowiązki i ograniczenia właści-
ciela, związane m.in. z możliwością odzyskania lokalu mogłyby zniechęcać do podjęcia decyzji 
użyczenia budynku lub jego części uchodźcy i tym samym zmniejszać zasób przeznaczanych na 
ten cel powierzchni. Eksmisja uchodźcy w przewidzianych prawem przypadkach będzie zatem 
możliwa. Regulacja ta ma sprzyjać podejmowaniu decyzji o użyczeniu uchodźcy budynku lub 
jego części przez zabezpieczenie przyszłej pozycji właściciela.
PREKARIUM
Innym sposobem uregulowania stosunków z przyjętym pod dach uchodźcą jest instytucja pre-
karium. Nie została ona uregulowana w przepisach. Jest to stosunek faktyczny, o krótkotrwa-
łym, sporadycznym charakterze. W doktrynie podkreśla się jego trzy istotne elementy, jakimi 
są: grzecznościowy charakter, faktyczne władztwo nad rzeczą oraz swobodna odwołalność. 
W jaki sposób odróżnić prekarium od bezpłatnego użyczenia? Jak wskazuje Sąd Najwyższy  
w wyroku z 13 września 2001r. w sprawie o sygn. akt V CKN 425/00, prekarium odróżnia fakt, 
iż jest relacją czysto faktyczną, a nie stosunkiem prawnym. Strony nie składają oświadczeń 
woli. Takie rozwiązanie może być w obecnej sytuacji bardzo wygodne, bowiem w obliczu trud-
nych doświadczeń związanych z ucieczką z kraju nie trzeba mierzyć się z zapisami prawnymi. 
Istotne jest, że prekarzysta nie ponosi kosztów utrzymania lokalu takich jak opłata za media,  
co miałoby zastosowanie w przypadku umowy użyczenia. Nie ma zastosowania również ochro-
na lokatorska, a właściciel może w każdej chwili odebrać mieszkanie.
NAJEM OKAZJONALNY
Jeśli wybór padnie na udostępnienie odpłatne, odpowiednią do zawarcia umową będzie umo-
wa najmu okazjonalnego lokalu, o której stanowi ustawa z dnia 21 czerwca 2001r. o ochronie 
praw lokatorów, mieszkaniowym zasobie gminy i o zmianie Kodeksu cywilnego. Zgodnie z po-
wyższą ustawą jest to umowa najmu lokalu mieszkalnego, którego właściciel, będący osobą 
fizyczną, nie prowadzi działalności gospodarczej w zakresie wynajmowania lokali, zawarta na 
czas oznaczony, nie dłuższy niż 10 lat. Do umowy należy załączyć oświadczenie najemcy w for-
mie aktu notarialnego, w którym najemca poddał się egzekucji i zobowiązał się do opróżnienia 
i wydania lokalu używanego na podstawie umowy w terminie wskazanym w żądaniu opróżnie-
nia lokalu. Takie żądanie, opatrzone urzędowo potwierdzonym podpisem, właściciel doręcza 
najemcy po wygaśnięciu lub rozwiązaniu umowy, jeśli najemca dobrowolnie nie opuścił lokalu. 
Zgodnie z ustawą z dnia 9 marca 2022r. o pomocy obywatelom Ukrainy w związku z konflik-
tem zbrojnym na terenie tego państwa uchodźca nie ma obowiązku wskazania innego lokalu, 
w którym będzie mógł zamieszkać w przypadku wykonania egzekucji obowiązku opróżnienia 
lokalu. Nie jest także konieczne załączenie oświadczenia właściciela lokalu lub osoby posiada-



jącej tytuł prawny do lokalu o wyrażeniu zgody na zamieszkanie najemcy i osób z nim zamiesz-
kujących w lokalu wskazanym w oświadczeniu. Zastosowanie takiego rozwiązania wynika  
ze znacznej trudności wskazania przez uchodźcę innego lokalu, w którym mógłby zamieszkać 
w przypadku wyegzekwowania obowiązku opróżnienia i wydania lokalu. Stanowi to ułatwienie 
dla uchodźców w zawarciu umów najmu okazjonalnego, co przełoży się na szybsze zaspokoje-
nie ich potrzeb mieszkaniowych.
WSPARCIE FINANSOWE
Warto zwrócić uwagę na fakt, iż za pomoc uchodźcy państwo oferuje wsparcie finansowe. 
Zgodnie ze specustawą każdemu podmiotowi, w szczególności osobie fizycznej prowadzącej 
gospodarstwo domowe, który zapewni zakwaterowanie i wyżywienie uchodźcy z Ukrainy, 
może być przyznane świadczenie pieniężne z tego tytułu na podstawie umowy zawartej z 
gminą nie dłużej niż za okres 60 dni. W szczególnie uzasadnionych wypadkach okres wypłaty 
świadczenia może być przedłużony.
Wysokość świadczenia określa Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 15 marca 2022 r.  
w sprawie maksymalnej wysokości świadczenia pieniężnego przysługującego z tytułu zapew-
nienia zakwaterowania i wyżywienia obywatelom Ukrainy oraz warunków przyznawania tego 
świadczenia i przedłużania jego wypłaty i wynosi ono 40 zł za osobę dziennie. Wniosek jest 
rozpatrywany w terminie miesiąca od dnia jego złożenia w urzędzie gminy. Dla wniosku będzie 
obowiązywał odpowiedni wzór, w którym należy podać m.in. dane identyfikacyjne uchodźców. 
Świadczenie nie będzie przysługiwało jeżeli warunki zakwaterowania i wyżywienia zagrażają 
życiu lub zdrowiu ludzi.
Co istotne, rozporządzenie weszło w życie z dniem 16 marca 2022 r. i nie obejmuje pomocy 
udzielanej przed tą datą. W przypadku zapewniania zakwaterowania i wyżywienia obywate-
lom Ukrainy przed dniem wejścia w życie ustawy, kwota 40 zł może być podwyższona przez wo-
jewodę. Wojewoda uzyskał też uprawnienie do przedłużania okresu wypłaty świadczeń ponad 
60 dni, na wniosek lub z urzędu, o czym informacja będzie zamieszczana na stronie BIP urzędu.

https://www.rp.pl/nieruchomosci/art35902641-na-co-zwrocic-uwage-udostepniajac-
-mieszkanie-uchodzcy-z-ukrainy

Od 2 marca 2020 r. obowiązuje w Polsce zakaz eksmisji w czasie pandemii. Mówi o tym art. 
15zzu ust. 1 tzw. specustawy w sprawie koronawirusa: W okresie obowiązywania stanu zagro-
żenia epidemicznego albo stanu epidemii ogłoszonego z powodu COVID-19 nie wykonuje się 
tytułów wykonawczych nakazujących opróżnienie lokalu mieszkalnego.
Zakaz eksmisji obowiązuje nadal i nie wiadomo, kiedy zostanie zniesiony. Prawo przewiduje 
tylko jeden wyjątek – eksmisja wciąż jest możliwa w przypadku części sprawców przemocy 
domowej. Czy zakaz eksmisji obejmuje też uchodźców z Ukrainy? Wszystko zależy od tego, 
na jakich zasadach właściciel udostępnił im swoją nieruchomość:
[jeśli uchodźca wynajmuje odpłatnie mieszkanie (podpisał umowę najmu), nie można go eks-
mitować – zakaz pozostaje w mocy, jeśli uchodźca korzysta z mieszkania za darmo na zasadzie 
użyczenia (podpisał umowę użyczenia), eksmisja jest możliwa – zakaz został uchylony na mocy 
art. 68 tzw. specustawy ukraińskiej.



POMOC W UMEBLOWANIU
Mieszkańcy Bydgoszczy, którzy chcą dać schronienie Uchodźcom z Ukrainy, mogą skorzystać 
z finansowego wsparcia w wysokości 40 zł dziennie na osobę przez pierwsze 60 dni. Do Cen-
tralnego Magazynu Darów w BCTW trafiły także przedmioty, które mogą pomóc w urządzeniu 
lokum. Mieszkańcy cały czas mogą zgłaszać oferty lokalowe na www.bydgoszcz.pl/ukraina
Ostatnio do Bydgoskiego Centrum Targowo-Wystawienniczego dotarły duże transporty z Ho-
landii. Wśród przywiezionych darów znajduje się sporo mebli, które mogą pomóc w urządze-
niu lokum dla przybywających do naszego miasta uchodźców z Ukrainy. Jeśli planujesz przyjąć 
pod swój dach obywateli Ukrainy, ale masz problem z organizacją przestrzeni możesz zwrócić 
się po pomoc do nas. Magazyn darów jest czynny od poniedziałku do soboty w godz. 12-18. 
Wśród przekazanych do BCTW przedmiotów znajdują się m.in. szafki, stoliki, łóżeczka i mebelki 
dziecięce, fotele i krzesła.
Ze względu na spore gabaryty tych przedmiotów, zachęcamy także do zgłaszania się do BCTW 
wolontariuszy transportowych. 

Więcej na www.bydgoszcz.pl/ukraina/wolontariat

UDOSTĘPNIJ LOKAL 

Cały czas czekamy na oferty lokalowe udostępniane uchodźcom z Ukrainy, którzy nie są w sta-
nie na własną rękę zorganizować sobie tymczasowego zakwaterowania. Często są to kobiety z 
dziećmi, które potrzebują wsparcia w organizacji ich miejsca pobytu w Bydgoszczy. Jeśli chcesz 
pomóc - możesz zaoferować mieszkanie bądź pokój w specjalnym formularzu na 

www.bydgoszcz.pl/ukraina/deklaracja-pomocy  

40 ZŁ DZIENNIE ZA SCHRONIENIE 

Bydgoszczanie, którzy zdecydowali się przyjąć pod swój dach uchodźcę z Ukrainy, mogą ubie-
gać się o wypłatę 40 zł dziennie na osobę. Wnioski można składać w trzech punktach Miejskie-
go Ośrodka Pomocy Społecznej. Obowiązuje wcześniejsze umówienie terminu.
Wnioski można składać od poniedziałku do piątku w 3 punktach Miejskiego Ośrodka Pomocy 
Społecznej w Bydgoszczy:
- Osiedle Leśne: ul. Czerkaska 22, Dział Pomocy Środowiskowej nr 1:  w godz. 7:30-13:30
- Fordon:  ul. Porazińskiej 9, Dział Pomocy Środowiskowej nr 4:  w godz. 7:30-13:30
- Śródmieście, ul. Ogrodowa 9, w godz. 7:30-20:00.
Wnioski można składać bez wychodzenia z domu za pośrednictwem platformy e-PUAP: 

/MopsBydgoszcz/SkrytkaESP 



SYSTEM EDUKACJI 
Nauka jest bezpłatna i obowiązkowa do osiemnastego roku życia:
• w wieku 6 lat - roczne przygotowanie przedszkolne w przedszkolu, oddziale przedszkol-

nym w szkole podstawowej lub w innej formie wychowania przedszkolnego
• w wieku 7 lat  - obowiązek szkolny, który trwa do ukończenia szkoły podstawowej, nie 

dłużej jednak niż do ukończenia 18. roku życia
• po ukończeniu szkoły podstawowej wciąż istnieje obowiązek nauki
• Przedszkole: w wieku 3-6 lat, w tym obowiązkowe roczne przygotowanie przedszkolne
• Szkoła podstawowa: od 7 lat, klasy: I-VIII
• Szkoła ponadpodstawowa: od 15 lat:
• liceum ogólnokształcące (4 klasy), technikum (5 klas), szkoła branżowa (3 klasy)

Edukacyjny Punkt Informacyjny dla Uchodźców
Miejski Ośrodek Edukacji Nauczycieli 
ul. Jana III Sobieskiego 10, 85-060 Bydgoszcz,  sala nr 58, II piętro, 
Czynny: od poniedziałku do piątku w godz. 8.30-18.30; 
informacje dla uchodźców w języku ukraińskim i rosyjskim
www.epi.edu.bydgoszcz.pl www.facebook.com/epibydgoszcz  
adres email: epi@moen.edu.bydgoszcz.pl  tel. + 48 785 122 701 

PLACÓWKI OŚWIATOWE PROWADZONE PRZEZ MIASTO BYDGOSZCZ

Wykaz przedszkoli, szkół oraz innych placówek oświatowych prowadzonych przez Bydgoszcz: 
www.bydgoszcz.pl/edukacja/placowki-oswiatowe-prowadzone-przez-miasto-bydgoszcz/

ODDZIAŁY PRZYGOTOWAWCZE 

Tworzone są na poziomie szkoły podstawowej i ponadpodstawowej. Jest tam większa liczba 
godzin języka polskiego. Zapisy: bezpośrednio w szkołach. Rodzice/opiekunowie składają do 
Dyrektora Szkoły wniosek o przyjęcie dziecka do oddziału przygotowawczego.
Szkoły podstawowe klasy I-III:
Szkoła Podstawowa nr 41 im. R. Traugutta z Oddziałami Sportowymi, ul. R. Traugutta 12; 
Szkoła Podstawowa nr 2 im. Adama Mickiewicza z Oddziałami Sportowymi, ul. Hetmańska 34
Szkoła Podstawowa nr 27 im. Zdzisława Krzyszkowiaka z Oddziałami Sportowymi ul. Sielska 34
Szkoły podstawowe klasy IV-VI:
Szkoła Podstawowa nr 47 im. Bronisława Malinowskiego z Oddziałami Mistrzostwa Sportowe-
go, ul. Adama Czartoryskiego 18; 



Szkoła Podstawowa nr 66 im. Misji Pokojowych ONZ z Oddziałami Sportowymi, ul. gen. Augu-
sta Emila Fieldorfa „Nila” 3
Szkoły podstawowe klasy VII- VIII:
Szkoła Podstawowa nr 32 im. Floriana Kaji z Oddziałami Sportowymi i Dwujęzycznymi, ul. Bał-
tycka 59; 
Szkoła Podstawowa nr 25 (Zespół Szkół nr 19) im. Synów Pułku, ul. A.G. Siedleckiego 11
Szkoły ponadpodstawowe:
VIII Liceum Ogólnokształcące im. dra Emila Warmińskiego, ul. Swarzewska 10
II Liceum Ogólnokształcące im. Mikołaja Kopernika, ul. Nowodworska 13,
IX Liceum Ogólnokształcące im. Tadeusza Nowakowskiego, ul. Zofii Nałkowskiej 9
VII Liceum Ogólnokształcące im. Janusza Kusocińskiego, ul. 11 Listopada 4

WSPARCIE DZIECI ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI

W polskim systemie oświaty kształceniem specjalnym są obejmowane dzieci: niesłyszące, sła-
bosłyszące, niewidome, słabowidzące, z niepełnosprawnością ruchową, w tym z afazją, z nie-
pełnosprawnością intelektualną w stopniu lekkim, umiarkowanym lub znacznym, z autyzmem, 
w tym z zespołem Aspergera, z niepełnosprawnościami sprzężonymi.
Posiadanie orzeczenia nie ma wpływu na to, do jakiego przedszkola lub szkoły dziecko 
uczęszcza. Dzieci z niepełnosprawnościami uczą się w przedszkolach i szkołach ogólnodo-
stępnych, integracyjnych lub specjalnych. O wyborze przedszkola lub szkoły decydują ro-
dzice. 
Jednak w przypadku szkół i placówek specjalnych warunkiem przyjęcia dziecka jest posiadanie 
orzeczenia o potrzebie kształcenia specjalnego lub orzeczenia o potrzebie zajęć rewalidacyjno-
-wychowawczych wydane przez publiczką poradnię psychologiczno-pedagogiczną.

Poradnie psychologiczno-pedagogiczne: 
1. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 1, ul. Sobieskiego 10
2. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 2, ul. Gawędy 5

SOCJALNE STYPENDIUM SZKOLNE

Uczniom znajdującym się w trudnej sytuacji materialnej i życiowej przyznawane jest socjal-
ne stypendium szkolne na pokrycie wydatków związanych z edukacją. Należą do nich: zajęcia 
dydaktyczne, językowe, artystyczne, sprzęt komputerowy, wyposażenie ucznia, podręczniki, 
odzież sportowa, internet i wiele innych. Trzeba pamiętać o dokumentowaniu wydatków - in-
stytucja przydzielająca świadczenie może poprosić o ich przedłożenie. 
Socjalne stypendium szkolne przysługuje, jeśli miesięczny dochód na osobę w rodzinie nie 
przekracza 528 zł. Aby otrzymać stypendium socjalne stypendium szkolne, należy złożyć wnio-
sek na odpowiednim formularzu.

https://jakiwniosek.pl/wnioski/edukacja/stypendium-szkolne-socjalne/bydgoszcz



POMOC PSYCHOLOGICZNA

Lista podmiotów oferujących pomoc psychologiczną dla dzieci:
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 1 w Bydgoszczy
ul. Jana III Sobieskiego 10, gabinet 43/I piętro. Tel. 52 322 52 06, tel. 52 322 52 07. 
Gabinet 43/I piętro. Nie jest wymagane zgłoszenie lub wcześniejsza rejestracja.
Dyżury specjalistów: 22.03.2022 r. (wtorek) 17.30-19.30, 30.03.2022 r. (środa) 17.30-19.30
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 2 w Bydgoszczy
ul. Gawędy 5 (Fordon). Tel. 52 322 80 32. Zgłoszenia e-mail :ppp2@edu.bydgoszcz.pl 
Wsparcie psychologiczne dla rodzin pochodzenia ukraińskiego i rosyjskiego: piątki w godz. 17-
19. Z uwagi na udział w konsultacjach tłumaczy ukraińsko i rosyjskojęzycznych prosimy o wcze-
śniejsze umówienie się telefoniczne lub za pośrednictwem e-mail.
Bydgoski Ośrodek Rehabilitacji, Terapii Uzależnień i Profilaktyki ,,BORPA” 
ul. Śliwińskiego 12, tel. 52 375 54 05 / 52 361 76 82, www.borpa.bydgoszcz.pl 

Pomoc psychologiczna dorośli i dzieci 
• Marta Zawacka: 513 564 164
• Iryna: 575 049 198
• Dmytro: 575 049 931

CO ZROBIĆ, ABY ZAPISAĆ DZIECKO DO SZKOŁY W POLSCE? 

• Potrzebne będą dokumenty z dotychczasowej nauki dziecka (świadectwa, zaświadczenia 
itp.). Jeśli ich nie ma - niech Ukrainiec napisze oświadczenie o sumie ukończonych lat nauki 
ze wskazaniem placówki, do której dziecko uczęszczało. 

• Trzeba się skontaktować z wybraną polską szkołą i złożyć wniosek o przyjęcie do szkoły. 
Decyzję o przyjęciu podejmuje dyrektor placówki. 

• Szkoła podstawowa, w rejonie której mieszka, ma obowiązek przyjąć dziecko. Pozostałe 
szkoły podstawowe i szkoły ponadpodstawowe przyjmują dzieci w miarę posiadania wol-
nych miejsc. 

• Jeżeli w wybranej szkole nie ma miejsc w danej klasie, należy się skontaktować z urzędem 
gminy, w której mieszka i poprosić o wskazanie szkoły, w której dziecko będzie mogło się 
uczyć. 

Nauka dzieci i młodzieży w wieku 7-18 lat w publicznych szkołach jest nieodpłatna. Brak zna-
jomości języka polskiego przez dziecko nie jest przeszkodą w przyjęciu do szkoły. Dla uczniów, 
którzy nie znają języka polskiego w stopniu wystarczającym, szkoła organizuje dodatkowe nie-
odpłatne lekcje języka polskiego. Szkoła może także tworzyć tzw. oddziały przygotowawcze. 
Uczniowie z zagranicy mogą korzystać z zajęć wyrównawczych w zakresie przedmiotów na-
uczania. 

 https://www.gov.pl/web/ko-bydgoszcz/ 



POMOC DLA STUDENTÓW I NAUKOWCÓW

Minister Edukacji i Nauki skierował list do rektorów uczelni, w którym zwrócił się z prośbą 
o umożliwienie kontynuowania studiów na polskich uczelniach przez ukraińskich studentów. 
Ministerstwo opracowało również wskazówki, jak krok po kroku zgłosić się do uczelni w Polsce 
i jakie dokumenty należy złożyć. Każda uczelnia określa własne procedury dotyczące przenie-
sienia z uczelni zagranicznej. Decyzję w tej sprawie podejmuje rektor. 
Szczegółowe informacje o kontynuowaniu studiów oraz kariery naukowej w Polsce są dostęp-
ne na stronie ministerstwa: 

https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/informacja-dla-studentow-i-naukowcow-
-przybywajacych-z-ukrainy

PRZYDATNE TELEFONY I ADRESY MAILOWE

Informacja dla rodziców dzieci przybywających z Ukrainy
mail: ukraina-szkola@mein.gov.pl, tel. 22 3474708

Informacja dla studentów i naukowców przyjeżdżających z Ukrainy, 
mail: ukraina-studia@mein.gov.pl, tel. 22 5292662

Zachęcamy również do śledzenia pomagamukrainie.gov.pl/

OPIEKA DLA DZIECI / EDUKACJA

• Przedszkole Niepubliczne „Fordonek”
ul. Pielęgniarska 17, Bydgoszcz
tel. 575 462 375, 509 259 130, mail: fordonek@onet.pl 
www.facebook.com/Przedszkole-Fordonek-1303231943038903 
Przedszkole niepubliczne dla dzieci w wieku 2,5- 6 lat, w tym dzieci niepełnosprawne, czynne 
w godzinach 6.30- 17.00. Dla dzieci uchodźców z Ukrainy pobyt i wyżywienie w przedszkolu 
nieodpłatne.
• Niepubliczne Przedszkole „Ensino”
Pomorska 7a; Bydgoszcz
tel. 506 056 566
www.ensino.pl 
Placówka oferuje doraźną pomoc w opiece nad dzieckiem w wieku przedszkolnym. Wierzymy, 
że chociaż na chwilę zapomną o koszmarze z jakim mierzy się ich ojczyzna. Rodzice tych dzieci 
zyskają czas i możliwość poukładania najważniejszych spraw. 





JĘZYK POLSKI - ZA DARMO 
Bezpłatne kursy języka polskiego dla obywateli Ukrainy organizowane są w Bydgoszczy w kilku 
miejscach:

1. W MIEJSCU ZAMIESZKANIA KURSANTÓW I W CENTRUM MIASTA

Kurs na poziomie A1, bezpłatny dla uczestników, prowadzi Fundacja Będziem Polakami:  
bedziempolakami.org, kontakt: fundacja@bedziempolakami.org

2. W siedzibie International School of Bydgoszcz przy ul. Ogińskiego 16
Kursy dedykowane są dla osób dorosłych, data rozpoczęcia: 21 marca 2022 r.
kurs odbywać się będzie 3 razy w tygodniu (poniedziałek w godz. 14-15 sala nr 10, wtorek w 
godz. 10-11 sala nr 10, czwartek w godz. 15-16 sala nr 12)
Zgłoszenia na kurs przyjmowane będą mailowo lub telefonicznie w Edukacyjnym Punkcie In-
formacyjnym dla Uchodźców, adres email: epi@moen.edu.bydgoszcz.pl, tel. + 48 785 122 701.

3. W Bydgoskim Zakładzie Doskonalenia Zawodowego, ul. Fordońska 120.  
Kursy dedykowane są dla osób dorosłych. Szczegóły znajdują się na stronie internetowej, link 
https://www.bzdz.pl/kursy-zawodowe-i-szkolenia-specjalistyczne-dla-obywateli-ukrainy/ i 
pod numerem telefonu: 889-804-846 / 889-804-834.

4. W siedzibie Wyższej Szkoły Gospodarki  
Kursy dedykowane są dla dzieci i młodzież. Szczegóły i formularz zgłoszeniowy znajdują się tu: 
https://certyfikaty.byd.pl/id,1627/kurs-jezyka-polskiego-dla-dzieci-z-ua

5. Bezpłatny kurs oferuje także Szkoła Medicus: szkolamedicus.com/



UZNAWANIE WYKSZTAŁCENIA 
Postępowania w celu uznania świadectwa lub innego dokumentu nie prowadzi się w odnie-
sieniu do świadectw lub innych dokumentów uzyskanych w zagranicznych systemach eduka-
cyjnych dokumentujących zaliczenie roku szkolnego lub ukończenie szkoły, jeżeli ich posiadacz 
zamierza kontynuować naukę w Polsce w szkole podstawowej bądź ponadpodstawowej. Decy-
zję o przyjęciu do odpowiedniej klasy podejmuje dyrektor wybranej szkoły.
Uznanie tego samego świadectwa uzyskanego za granicą może być przeprowadzone tylko raz.
Z procedury uznania zwolnione są świadectwa wymienione poniżej w punktach a-d, wobec 
powyższego mogą być składane bezpośrednio na uczelni, w instytucji lub u pracodawcy, bez 
konieczności uzyskiwania dodatkowych opinii i zaświadczeń.
Wykształcenie średnie oraz uprawnienie do ubiegania się o przyjęcie na studia wyższe po-
twierdzają w Rzeczypospolitej Polskiej:
a) świadectwa i inne dokumenty wydane przez szkołę lub instytucję edukacyjną działającą w 
systemie edukacji państwa członkowskiego Unii Europejskiej, państwa członkowskiego Orga-
nizacji Współpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD), państwa członkowskiego Europejskiego 
Porozumienia o Wolnym Handlu (EFTA) – strony umowy o Europejskim Obszarze Gospodar-
czym, uprawniające do ubiegania się o przyjęcie na studia wyższe w tych państwach (nie ma 
wśród nich Ukrainy).
b) dyplomy IB (International Baccalaureate) wydane przez organizację International Baccalau-
reate Organization w Genewie,
c) dyplomy EB (European Baccalaureate) wydane przez Szkoły Europejskie zgodnie z Konwen-
cją o Statucie Szkół Europejskich, sporządzoną w Luksemburgu dnia 21 czerwca 1994 r. (Dz. U. 
z 2005 r. Nr 3, poz. 10),
d) świadectwa objęte umowami międzynarodowymi. Wykaz umów: 

www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka
/umowy-dwustronne-dotyczace-uznawalnosci-wyksztalcenia

I. DOKUMENTY WYMAGANE DO ZAŁATWIENIA SPRAWY:

1. Wniosek o uznanie świadectwa wydanego za granicą (formularz nr 1);
2. Świadectwo:
a) oryginał świadectwa z umieszczoną na dokumencie albo dołączoną apostille albo duplikat 
świadectwa z umieszczoną na dokumencie albo dołączoną apostille albo kopia świadectwa 
potwierdzona notarialnie za zgodność z oryginałem z umieszczoną na dokumencie albo dołą-
czoną apostille.
Apostille – poświadczenie dokumentu sporządzonego w jednym państwie umożliwiające 
legalne użycie go w innym państwie. Poświadczenie to wydawane jest przez właściwy or-
gan państwa, z którego dokument pochodzi.



Oryginał świadectwa albo jego duplikat albo kopię potwierdzoną notarialnie za zgodność z 
oryginałem z umieszczoną na dokumencie albo dołączoną apostille wydaną przez właściwy 
organ państwa, z którego świadectwo pochodzi należy złożyć w przypadku świadectw wyda-
nych przez szkołę lub instytucję edukacyjną działającą w systemie edukacji państwa będącego 
stroną Konwencji znoszącej wymóg legalizacji zagranicznych dokumentów urzędowych, spo-
rządzonej w Hadze dnia 5 października 1961 roku (Dz. U. z 2005 r. Nr 112, poz. 938 i 939). Ory-
ginał świadectwa lub jego duplikat przedstawiany jest do wglądu.
Lista państw – stron Konwencji:

 https://www.hcch.net/en/instruments/conventions/authorities1/?cid=41
albo
b) zalegalizowany oryginał świadectwa lub jego duplikat – w przypadku świadectw pochodzą-
cych z państw niebędących stronami Konwencji haskiej;
Oryginał lub duplikat świadectwa zagranicznego powinien być zalegalizowany przez:
• konsula Rzeczypospolitej Polskiej, właściwego dla państwa, na którego terytorium lub w 

którego systemie edukacji wydano świadectw, lub  
• władze oświatowe państwa, na którego terytorium lub w którego systemie edukacji wy-

dano świadectwo, lub
• akredytowane w Rzeczypospolitej Polskiej lub innym państwie członkowskim Unii Euro-

pejskiej, państwie członkowskim Europejskiego Porozumienia o Wolnym Handlu (EFTA) 
– stronie umowy o Europejskim Obszarze Gospodarczym lub państwie członkowskim Or-
ganizacji Współpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD) przedstawicielstwo dyplomatyczne 
lub urząd konsularny państwa, na którego terytorium lub w którego systemie edukacji 
wydano świadectwo.

3. Jeżeli świadectwo nie zawiera informacji o przebiegu kształcenia należy dołączyć następują-
ce dokumenty, które powinny być wydane lub potwierdzone przez szkołę lub instytucję edu-
kacyjną, która wydała świadectwo, albo przez władze oświatowe państwa, na którego teryto-
rium lub w którego systemie edukacji wydano świadectwo:
• wykaz ocen uzyskanych podczas egzaminu warunkującego ukończenie szkoły lub instytu-

cji edukacyjnej lub zaliczenie danego etapu kształcenia,
• wykaz przedmiotów i innych zajęć zrealizowanych w ramach danego etapu kształcenia
• wraz z uzyskanymi ocenami,
• informację o zrealizowanym programie nauczania dotyczącą: treści kształcenia, planowa-

nego czasu nauki i skali ocen,
• informację o uzyskanych uprawnieniach do kontynuacji nauki na odpowiednim poziomie  

w państwie w którego systemie edukacji wydano świadectwo, w tym o uprawnieniach do 
ubiegania się o przyjęcie na studia wyższe oraz o zakresie tych uprawnień.

4. Tłumaczenie na język polski świadectwa po jego zalegalizowaniu/opatrzeniu apostille i in-
nych dokumentów sporządzonych w języku obcym, dokonane lub poświadczone przez:
• osobę wpisaną przez Ministra Sprawiedliwości na listę tłumaczy przysięgłych lub
• osobę zarejestrowaną jako tłumacz przysięgły w państwie członkowskim Unii Europejskiej, 

państwie członkowskiej Europejskiego Porozumienia o Wolnym Handlu (EFTA) – stronie 



umowy o Europejskim Obszarze Gospodarczym lub państwie członkowskim Organizacji 
Współpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD), lub

• konsula Rzeczypospolitej Polskiej, właściwego dla państwa, na którego terytorium  lub w 
którego systemie edukacji wydano świadectwo, lub

• akredytowane w Rzeczypospolitej Polskiej przedstawicielstwo dyplomatyczne lub urząd 
konsularny państwa, na którego terytorium lub w którego systemie edukacji wydano 
świadectwo.

Jeżeli przetłumaczenie dokumentów na język polski napotyka trudne do usunięcia przeszkody, 
kurator oświaty może wyrazić zgodę na przedłożenie przez wnioskodawcę tłumaczenia doko-
nanego przez inny podmiot, którego wiarygodność nie budzi zastrzeżeń.
5. Upoważnienie (formularz nr 2) – w przypadku, gdy wnioskodawca nie jest osobą, której 
wydano świadectwo;
6. Kserokopia dokumentu tożsamości, potwierdzającego dane osobowe właściciela świadec-
twa.

II. MIEJSCE ZŁOŻENIA DOKUMENTÓW:

Kuratorium Oświaty w Bydgoszczy, ul. Ks. Stanisława Konarskiego 1-3, 85-066 Bydgoszcz

III. TERMIN SKŁADANIA WNIOSKÓW:

Wnioski wraz z dokumentacją można składać przez cały rok.

IV. TERMIN ZAŁATWIENIA SPRAWY:

1 miesiąc, w sprawach skomplikowanych – 2 miesiące

V. OSOBY DO KONTAKTU:

Andrzej Sobieszczański – Dyrektor Wydziału Organizacyjnego, tel. +48 (52) 3497641

VI. PODSTAWA PRAWNA:

• ustawa z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz. U. z 2020 r. poz. 1327 ze zm.);
• ustawa z dnia 14 czerwca 1960 r. – Kodeks postępowania administracyjnego (Dz. U. z 

2020 r. poz. 256 ze zm.);
• rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 marca 2015 r. w sprawie postępo-

wania w celu uznania świadectwa lub innego dokumentu albo potwierdzenia wykształ-
cenia lub uprawnień do kontynuacji nauki uzyskanych w zagranicznym systemie oświaty 
(Dz. U. poz. 447 ze zm.).

VII. INFORMACJE DODATKOWE:

Kuratorium Oświaty w Bydgoszczy nie odsyła oryginałów dokumentów złożonych w sprawie 
– dokumenty po zakończeniu postępowania należy odebrać osobiście lub za upoważnieniem



POTWIERDZENIE WYKSZTAŁCENIA 
(ART.93A USTAWY O SYSTEMIE OŚWIATY)
Kurator oświaty może przeprowadzić postępowanie w celu potwierdzenia wykształcenia  
w przypadku, gdy skompletowanie dokumentacji napotyka na trudne do usunięcia przeszkody. 
Dotyczy to wyłącznie następujących grup osób:
• osoba o statusie uchodźcy lub pozostająca pod ochroną uzupełniającą lub posiadająca ze-

zwolenie na pobyt czasowy udzielone w celu połączenia się z rodziną uchodźcy lub osoby 
pod ochroną uzupełniającą może złożyć wniosek o potwierdzenie wykształcenia do Ma-
zowieckiego Kuratora Oświaty. Zalecany jest kontakt z Kujawsko-Pomorskim Kuratorium 
Oświaty w celu ustalenia szczegółów postępowania w celu potwierdzenia wykształcenia. 

• osoba poszkodowana w wyniku konfliktów zbrojnych, klęsk żywiołowych lub innych kry-
zysów humanitarnych, spowodowanych przez naturę lub człowieka, może złożyć wniosek 
o potwierdzenie wykształcenia do kuratora oświaty właściwego ze względu na miejsce 
zamieszkania, bądź – w przypadku braku stałego adresu w Polsce, do kuratora oświaty 
właściwego ze względu na siedzibę szkoły lub uczelni, w której zostanie przedłożone świa-
dectwo. Zalecany jest kontakt z kuratorium oświaty w celu ustalenia szczegółów postępo-
wania nostryfikacyjnego.

Dokumenty lub oświadczenia dołączane do wniosku o potwierdzenie wykształcenia 
(§ 3 rozporządzenia w sprawie postępowania w celu uznania świadectwa lub innego doku-
mentu albo potwierdzenia wykształcenia lub uprawnień do kontynuacji nauki uzyskanych w 
zagranicznym systemie oświaty):
• oryginał albo duplikat świadectwa lub
• wykaz ocen uzyskanych podczas egzaminu warunkującego ukończenie szkoły lub instytu-

cji edukacyjnej lub zaliczenie danego etapu kształcenia, lub
• wykaz przedmiotów i innych zajęć zrealizowanych w ramach danego etapu kształcenia 

wraz z uzyskanymi ocenami, lub
• informacja o zrealizowanym programie nauczania dotycząca treści kształcenia, planowa-

nego czasu nauki i skali ocen, lub
• informacja o uzyskanych uprawnieniach do kontynuacji nauki na odpowiednim poziomie 

w państwie, w którego systemie edukacji wydano świadectwo, w tym o uprawnieniach do 
ubiegania się o przyjęcie na studia wyższe oraz o zakresie tych uprawnień, lub

• dokumenty pozwalające w sposób pośredni na określenie poziomu wykształcenia, w 
szczególności dokumenty poświadczające uzyskane kwalifikacje zawodowe lub zatrudnie-
nie, odbyte praktyki lub staże.

• oświadczenie wnioskodawcy o uzyskanym wykształceniu lub uprawnieniach do kontynu-
acji nauki oraz o ukończonych szkołach, instytucjach edukacyjnych lub etapach kształcenia 
za granicą.

• oświadczenie wnioskodawcy dotyczące informacji, o których mowa w pkt 2-5, lub
• dokumenty potwierdzające informacje wymienione w pkt 2-5.



• dokument potwierdzający prawo pobytu w Rzeczypospolitej Polskiej w przypadku wnio-
skodawców niebędących obywatelami polskimi.

Tłumaczenia dokumentów na język polski (§ 4 rozporządzenia w sprawie postępowania w celu 
uznania świadectwa lub innego dokumentu albo potwierdzenia wykształcenia lub uprawnień 
do kontynuacji nauki uzyskanych w zagranicznym systemie oświaty)
Wszystkie dokumenty dołączone do wniosku składa się wraz z tłumaczeniem na język polski, 
dokonanym przez:
• osobę wpisaną przez Ministra Sprawiedliwości na listę tłumaczy przysięgłych, lub
• osobę zarejestrowaną jako tłumacz przysięgły w państwie członkowskim Unii Europejskiej, 

państwie członkowskim Europejskiego Porozumienia o Wolnym Handlu (EFTA) – stronie 
umowy o Europejskim Obszarze Gospodarczym lub państwie członkowskim Organizacji 
Współpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD), lub

• konsula Rzeczypospolitej Polskiej, właściwego dla państwa, na którego terytorium lub w 
którego systemie edukacji wydano świadectwo, lub

• akredytowaną w Rzeczypospolitej Polskiej placówkę dyplomatyczną lub placówkę konsu-
larną państwa, na którego terytorium lub w którego systemie edukacji wydano świadec-
two.

Jeżeli przetłumaczenie dokumentów na język polski przez podmioty wymienione w pkt 1-4 
napotyka na trudne do usunięcia przeszkody, kurator oświaty może wyrazić zgodę na przedło-
żenie tłumaczenia dokumentów dokonanego przez inny podmiot, którego wiarygodność nie 
budzi zastrzeżeń kuratora oświaty.
W postępowaniu stosuje się przepisy ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postępowania 
administracyjnego (t.j. Dz. U. 2020 r., poz. 256).

https://www.gov.pl/web/ko-bydgoszcz/ 

PERSONEL MEDYCZNY Z UKRAINY
LEKARZE I LEKARZE DENTYŚCI

Rozróżniamy trzy sposoby ubiegania się o zgodę Ministra Zdrowia na pracę w Pol-
sce w zależności od posiadanego wykształcenia, znajomości języka polskiego 
i posiadanych dokumentów:
1) prawo wykonywania zawodu lekarza/lekarza dentysty na określony zakres czynności za-
wodowych, czas i miejsce, jeżeli posiadasz następujące dokumenty (wykonywanie zawodu sa-
modzielnie po 1 roku pracy pod nadzorem):
a) oświadczenie o znajomości języka polskiego;
b) zaświadczenie od podmiotu leczniczego zawierające wykaz komórek organizacyjnych zakła-
du leczniczego i okres planowanego zatrudnienia ze wskazaniem zakresu czynności zawodo-
wych zgodnego z posiadanym tytułem specjalisty w określonej dziedzinie medycyny;
c) oświadczenie o pełnej zdolności do czynności prawnych;
d) zaświadczenie lekarskie o stanie zdrowia pozwalający, na wykonywanie zawodu lekarza albo 
lekarza dentysty;



e) oświadczenie lub dokument potwierdzający niekaralność zawodową i spełnienie wymogów 
dotyczących postawy etycznej wydany przez uprawniony organ w kraju w którym wniosko-
dawca wykonywał/wykonuje zawód;
f) dokument wydany przez uprawniony organ w kraju w którym był wykonywany zawód lub 
inne dokumenty potwierdzające okresy zatrudnienia np. świadectwa pracy, poświadczający 
posiadanie ma co najmniej trzyletniego doświadczenia zawodowego jako lekarz specjalista 
lub lekarz dentysta specjalista w danej dziedzinie, uzyskane w okresie pięciu lat bezpośrednio 
poprzedzających uzyskanie zaświadczenia, o którym mowa w pkt b;
UWAGA: Osoby,  które po 24 lutego 2022 r. przekroczyły granicę Ukrainy z Polską i przed-
stawiły kopię dokumentu potwierdzającego przekroczenie granicy, mogą przedstawić 
dokument/dokumenty w formie niebudzącej wątpliwości kopii  (dobrej jakości odwzoro-
wanie dokumentu). Jeżeli osoby te nie posiadają wszystkich, lub żadnych dokumentów 
potwierdzających okresy zatrudnienia - mogą złożyć oświadczenie o spełnieniu tego wy-
mogu. W okresie 6 miesięcy po zakończeniu konfliktu zbrojnego należy dosłać oryginał lub 
notarialnie potwierdzoną kopię dokumentu.
g) dyplom lekarza, lekarza dentysty potwierdzający ukończenie co najmniej pięcioletnich stu-
diów, wydany w innym państwie niż państwo członkowskie Unii Europejskiej – dyplom + tłu-
maczenie sporządzone przez tłumacza przysięgłego; wobec konfliktu zbrojnego na Ukrainie 
apostile lub legalizacja dyplomu nie będzie wymagana; 
h) dyplom potwierdzający uzyskanie tytułu specjalisty, wydany w innym państwie niż państwo 
członkowskie Unii Europejskiej – te same warunki co do formy jak w pkt g;
i) wydany przez właściwy organ dokument (program odbytego szkolenia specjalizacyjnego) 
poświadczający, odbycie szkolenia specjalizacyjne odpowiadającego w istotnych elementach 
merytorycznych programowi szkolenia specjalizacyjnego w Rzeczypospolitej Polskiej;
UWAGA: Osoby,  które po 24 lutego 2022 r. przekroczyły granicę Ukrainy z Polską i przedstawi-
ły kopię dokumentu potwierdzającego przekroczenie granicy, mogą przedstawić dokumenty, 
o których mowa w pkt. g-i,  w formie niebudzących wątpliwości kopii  (dobrej jakości odwzo-
rowanie dokumentu). W okresie 6 miesięcy po zakończeniu konfliktu zbrojnego należy dosłać 
oryginał lub notarialnie potwierdzoną kopię;
j) wypełniony wniosek.
2) prawo wykonywania zawodu warunkowe w podmiocie udzielającym świadczeń zdrowot-
nych pacjentom chorym na COVID-19, jeżeli posiadasz następujący dokumenty (wykonywanie 
zawodu samodzielnie po 3 miesiącach pracy pod nadzorem):
a) oświadczenie o pełnej zdolności do czynności prawnych;
b) zaświadczenie lekarskie o stanie zdrowia pozwalający, na wykonywanie zawodu lekarza albo 
lekarza dentysty;
c) oświadczenie lub dokument potwierdzający niekaralność zawodową i spełnienie wymogów 
dotyczących postawy etycznej wydany przez uprawniony organ w kraju w którym wniosko-
dawca wykonywał/wykonuje zawód;
d) dyplom lekarza, lekarza dentysty potwierdzający ukończenie co najmniej pięcioletnich stu-
diów, wydany w innym państwie niż państwo członkowskie Unii Europejskiej – dyplom + tłu-
maczenie sporządzone przez tłumacza przysięgłego; wobec konfliktu zbrojnego na Ukrainie 



apostile lub legalizacja dyplomu nie będzie wymagana; 
e) dyplom potwierdzający uzyskanie tytułu specjalisty, wydany w innym państwie niż państwo 
członkowskie Unii Europejskiej – te same warunki co do formy jak w pkt d;
f) wypełniony wniosek.
UWAGA: Osoby,  które po 24 lutego 2022 r. przekroczyły granicę Ukrainy z Polską i przedstawi-
ły kopię dokumentu potwierdzającego przekroczenie granicy, mogą przedstawić dokumenty, 
o których mowa w pkt. d-e,  w formie niebudzących wątpliwości kopii  (dobrej jakości odwzo-
rowanie dokumentu). W okresie 6 miesięcy po zakończeniu konfliktu zbrojnego należy dosłać 
oryginał lub notarialnie potwierdzoną kopię.
3) prawo wykonywania zawodu warunkowe w podmiocie udzielającym świadczeń zdrowot-
nych pacjentom chorym na COVID-19, jeżeli posiadasz następujący dokumenty (wykonywanie 
zawodu wyłącznie pod nadzorem):
a) oświadczenie o pełnej zdolności do czynności prawnych;
b) zaświadczenie lekarskie o stanie zdrowia pozwalający, na wykonywanie zawodu lekarza albo 
lekarza dentysty;
c) oświadczenie lub dokument potwierdzający niekaralność zawodową i spełnienie wymogów 
dotyczących postawy etycznej wydany przez uprawniony organ w kraju w którym wniosko-
dawca wykonywał/wykonuje zawód;
d) dyplom lekarza, lekarza dentysty potwierdzający ukończenie co najmniej pięcioletnich stu-
diów, wydany w innym państwie niż państwo członkowskie Unii Europejskiej – dyplom + tłu-
maczenie sporządzone przez tłumacza przysięgłego; wobec konfliktu zbrojnego na Ukrainie 
apostile lub legalizacja dyplomu nie będzie wymagana; 
UWAGA: Osoby,  które po 24 lutego 2022 r. przekroczyły granicę Ukrainy z Polską i przedsta-
wiły kopię dokumentu potwierdzającego przekroczenie granicy, mogą przedstawić dokument, 
o którym mowa w pkt. d,  w formie niebudzącej wątpliwości kopii  (dobrej jakości odwzoro-
wanie dokumentu). W okresie 6 miesięcy po zakończeniu konfliktu zbrojnego należy dosłać 
oryginał lub notarialnie potwierdzoną kopię.
e) wypełniony wniosek.
Dokumenty składa się do Ministra Zdrowia. Udzielenie zgody umożliwia wykonywanie zawodu 
w Polsce przez max. 5 lat. Szczegółowe informacje dostępne pod linkiem: 

www.gov.pl/web/zdrowie/uzyskaj-prawo-wykonywania-zawodu-lekarzalekarza-denty-
sty-na-okreslony-zakres-czynnosci-zawodowych-czas-i-miejsce-zatrudnienia-w-polsce

Numery telefonów, pod którymi można uzyskać informację dot. możliwości zatrudnienia leka-
rzy i lekarzy dentystów:   
 +48 532 455 016  +48 532 455 018  +48 532 088 025  +48 539 141 292

PIELĘGNIARKI I POŁOŻNE

Rozróżniamy trzy sposoby ubiegania się o zgodę Ministra Zdrowia na pracę 
w Polsce w zależności od posiadanego wykształcenia, znajomości języka polskiego i posiada-
nych dokumentów:



1) prawo wykonywania zawodu na określony zakres czynności zawodowych, czas i miejsce, 
jeżeli posiadasz następujące dokumenty (wykonywanie zawodu samodzielnie po 1 roku pracy 
pod nadzorem):
a) oświadczenie o  znajomości języka polskiego;
b) zaświadczenie od podmiotu wykonującego działalność leczniczą zawierające wykaz komó-
rek organizacyjnych zakładu leczniczego i okres planowanego zatrudnienia ze wskazaniem za-
kresu czynności zawodowych zgodnego z posiadanym wykształceniem;
c) oświadczenie o pełnej zdolności do czynności prawnych;
d) zaświadczenie lekarskie o stanie zdrowia pozwalającym na wykonywanie zawodu pielę-
gniarki lub położnej;
e) oświadczenie o wykazywaniu nienagannej postawy etycznej oraz oświadczenie lub doku-
ment potwierdzający niekaralność zawodową i spełnienie wymogów dotyczących postawy 
etycznej wydany przez uprawniony organ w kraju w którym wnioskodawca wykonywał/wyko-
nuje zawód;
f) dokument wydany przez uprawniony organ w kraju w którym był wykonywany zawód lub 
inne dokumenty potwierdzające okresy zatrudnienia np. świadectwa pracy, poświadczający 
posiadanie ma co najmniej trzyletniego doświadczenia zawodowego jako pielęgniarka lub po-
łożna, uzyskane w okresie pięciu lat bezpośrednio poprzedzających uzyskanie zaświadczenia, 
o którym mowa w pkt b;
UWAGA: Osoby,  które po 24 lutego 2022 r. przekroczyły granicę Ukrainy z Polską i przedstawiły 
kopię dokumentu potwierdzającego przekroczenie granicy, mogą przedstawić dokument/do-
kumenty w formie niebudzącej wątpliwości kopii (dobrej jakości odwzorowanie dokumentu). 
Jeżeli osoby te nie posiadają wszystkich, lub żadnych dokumentów potwierdzających okresy 
zatrudnienia - mogą złożyć oświadczenie o spełnieniu tego wymogu. W okresie 6 miesięcy po 
zakończeniu konfliktu zbrojnego należy dosłać oryginał lub notarialnie potwierdzoną kopię do-
kumentu.
g) dyplom pielęgniarki lub położnej, wydany w innym państwie niż państwo członkowskie Unii 
Europejskiej – dyplom + tłumaczenie sporządzone przez tłumacza przysięgłego; wobec konflik-
tu zbrojnego na Ukrainie apostile lub legalizacja dyplomu nie będzie wymagana;
UWAGA: Osoby,  które po 24 lutego 2022 r. przekroczyły granicę Ukrainy z Polską i przedsta-
wiły kopię dokumentu potwierdzającego przekroczenie granicy, mogą przedstawić dokument, 
o którym mowa w pkt. g, w formie niebudzącej wątpliwości kopii  (dobrej jakości odwzoro-
wanie dokumentu). W okresie 6 miesięcy po zakończeniu konfliktu zbrojnego należy dosłać 
oryginał lub notarialnie potwierdzoną kopię.
h) wypełniony wniosek.
2) prawo wykonywania zawodu warunkowe w podmiocie udzielającym świadczeń zdrowot-
nych pacjentom chorym na COVID-19, jeżeli posiadasz następujący dokumenty (wykonywanie 
zawodu samodzielnie po 3 miesiącach pracy pod nadzorem):
a) oświadczenie o pełnej zdolności do czynności prawnych;
b) zaświadczenie lekarskie o stanie zdrowia pozwalający, na wykonywanie zawodu pielęgniarki 
lub położnej;



c) oświadczenie o wykazywaniu nienagannej postawy etycznej oraz oświadczenie lub doku-
ment potwierdzający niekaralność zawodową i spełnienie wymogów dotyczących postawy 
etycznej wydany przez uprawniony organ w kraju w którym wnioskodawca wykonywał/wyko-
nuje zawód;
d) dokument wydany przez uprawniony organ w kraju, w którym był wykonywany zawód lub 
inne dokumenty potwierdzające okresy zatrudnienia np. świadectwa pracy, poświadczający 
posiadanie co najmniej trzyletniego doświadczenia zawodowego jako pielęgniarka lub położ-
na, uzyskane w okresie pięciu lat bezpośrednio poprzedzających dzień złożenia wniosku;
UWAGA: Osoby, które po 24 lutego 2022 r. przekroczyły granicę Ukrainy z Polską i przedstawiły 
kopię dokumentu potwierdzającego przekroczenie granicy, mogą przedstawić dokument/do-
kumenty w formie niebudzącej wątpliwości kopii (dobrej jakości odwzorowanie dokumentu). 
Jeżeli osoby te nie posiadają wszystkich, lub żadnych dokumentów potwierdzających okresy 
zatrudnienia - mogą złożyć oświadczenie o spełnieniu tego wymogu. W okresie 6 miesięcy po 
zakończeniu konfliktu zbrojnego należy dosłać oryginał lub notarialnie potwierdzoną kopię do-
kumentu.
e) dyplom pielęgniarki lub położnej, wydany w innym państwie niż państwo członkowskie Unii 
Europejskiej – dyplom + tłumaczenie sporządzone przez tłumacza przysięgłego; wobec konflik-
tu zbrojnego na Ukrainie apostile lub legalizacja dyplomu nie będzie wymagana;
UWAGA: Osoby,  które po 24 lutego 2022 r. przekroczyły granicę Ukrainy z Polską i przedstawi-
ły kopię dokumentu potwierdzającego przekroczenie granicy, mogą przedstawić dokumenty, 
o których mowa w pkt. e, w formie niebudzących wątpliwości kopii (dobrej jakości odwzoro-
wanie dokumentu). W okresie 6 miesięcy po zakończeniu konfliktu zbrojnego należy dosłać 
oryginał lub notarialnie potwierdzoną kopię.
f) wypełniony wniosek.
3) prawo wykonywania zawodu warunkowe w podmiocie udzielającym świadczeń zdrowot-
nych pacjentom chorym na COVID-19, jeżeli posiadasz następujący dokumenty (wykonywanie 
zawodu wyłącznie pod nadzorem):
a) oświadczenie o pełnej zdolności do czynności prawnych;
b) zaświadczenie lekarskie o stanie zdrowia pozwalający, na wykonywanie zawodu pielęgniarki 
lub położnej;
c) oświadczenie o wykazywaniu nienagannej postawy etycznej oraz oświadczenie lub doku-
ment potwierdzający niekaralność zawodową i spełnienie wymogów dotyczących postawy 
etycznej wydany przez uprawniony organ w kraju w którym wnioskodawca wykonywał/wyko-
nuje zawód;
d) dokument wydany przez uprawniony organ w kraju, w którym był wykonywany zawód lub 
inne dokumenty potwierdzające okresy zatrudnienia np. świadectwa pracy. W przypadku bra-
ku posiadania co najmniej trzyletniego doświadczenia zawodowego jako pielęgniarka lub po-
łożna, uzyskanego w okresie pięciu lat bezpośrednio poprzedzających dzień złożenia wniosku, 
Wnioskodawca składa oświadczenie o braku posiadania ww. doświadczenia zawodowego.
UWAGA: Osoby, które po 24 lutego 2022 r. przekroczyły granicę Ukrainy z Polską i przedstawiły 
kopię dokumentu potwierdzającego przekroczenie granicy, mogą przedstawić dokument/do-
kumenty w formie niebudzącej wątpliwości kopii (dobrej jakości odwzorowanie dokumentu). 
Jeżeli osoby te nie posiadają wszystkich, lub żadnych dokumentów potwierdzających okresy 



zatrudnienia - mogą złożyć oświadczenie o spełnieniu tego wymogu. W okresie 6 miesięcy po 
zakończeniu konfliktu zbrojnego należy dosłać oryginał lub notarialnie potwierdzoną kopię do-
kumentu.
e) dyplom pielęgniarki lub położnej, wydany w innym państwie niż państwo członkowskie Unii 
Europejskiej – dyplom + tłumaczenie sporządzone przez tłumacza przysięgłego; wobec konflik-
tu zbrojnego na Ukrainie apostile lub legalizacja dyplomu nie będzie wymagana;
UWAGA: Osoby,  które po 24 lutego 2022 r. przekroczyły granicę Ukrainy z Polską i przedsta-
wiły kopię dokumentu potwierdzającego przekroczenie granicy, mogą przedstawić dokument, 
o których mowa w pkt. e,  w formie niebudzącej wątpliwości kopii  (dobrej jakości odwzoro-
wanie dokumentu). W okresie 6 miesięcy po zakończeniu konfliktu zbrojnego należy dosłać 
oryginał lub notarialnie potwierdzoną kopię.
f) wypełniony wniosek.
 
Dokumenty składa się do Ministra Zdrowia. Udzielenie zgody umożliwia wykonywanie zawodu 
w Polsce przez max. 5 lat. Szczegółowe informacje dostępne pod linkiem:

www.gov.pl/web/zdrowie/uproszczony-dostep-do-wykonywania-zawodu-pielegniarki-i-
-poloznej

 
Numery telefonów, pod którymi można uzyskać informację dot. możliwości zatrudnienia pie-
lęgniarek i położnych:  
+48 539 147 679 +48 883 840 965 +48 539 141 017 +48 883 840 967

RATOWNICY MEDYCZNI

Rozróżniamy dwa sposoby ubiegania się o zgodę Ministra Zdrowia na pracę w Polsce w zależ-
ności od posiadanego doświadczenia zawodowego i dokumentów potwierdzających dorobek 
zawodowy:
1) wykonywanie zawodu niezależnie od stanu epidemii lub stanu zagrożenia epidemicznego 
jeżeli posiadasz następujące dokumenty (praca wyłącznie pod nadzorem):
 a) oświadczenie o pełnej zdolności do czynności prawnych;
 b) zaświadczenie lekarskie o stanie zdrowia pozwalający, na wykonywanie zawodu ratownika 
medycznego;
 c) dyplom wydany poza terytorium państw członkowskich Unii Europejskiej potwierdzający 
uzyskanie tytułu zawodowego ratownika medycznego lub
d) dokumenty potwierdzające co najmniej 3-letnie doświadczenie zawodowe w wykonywaniu 
zadań zawodowych ratownika medycznego uzyskane w okresie ostatnich 5 lat poprzedzają-
cych udzielenie zgody;
UWAGA: Osoby,  które po 24 lutego 2022 r. przekroczyły granicę Ukrainy z Polską i przedstawi-
ły kopię dokumentu potwierdzającego przekroczenie granicy, mogą przedstawić dokumenty, 
o których mowa w pkt. c,  w formie niebudzących wątpliwości kopii  (dobrej jakości odwzoro-
wanie dokumentu). W okresie 6 miesięcy po zakończeniu konfliktu zbrojnego należy dosłać 



oryginał lub notarialnie potwierdzoną kopię lub dokumenty, a w przypadku udzielenia zgodny 
na podstawie dokumentów, o których mowa w pkt. d  mogą przedstawić oświadczenie o po-
siadaniu co najmniej 3-letniego oświadczenia zawodowego w wykonywaniu zadań,  o których 
mowa w art. 11 ust. 1 ww. ustawy,  uzyskane w okresie ostatnich pięciu lat poprzedzających 
udzielnie zgody.  W okresie 6 miesięcy po zakończeniu konfliktu zbrojnego należy dosłać orygi-
nał lub notarialnie potwierdzoną kopię lub dokumenty.  
f) wypełniony wniosek.
2) wykonywanie zawodu wyłącznie w okresie stanu epidemii lub stanu zagrożenia epide-
micznego jeżeli posiadasz następujące dokumenty (praca wyłącznie pod nadzorem):
a) oświadczenie o pełnej zdolności do czynności prawnych;
 b) zaświadczenie lekarskie o stanie zdrowia pozwalający, na wykonywanie zawodu ratownika 
medycznego;
 c) dyplom wydany poza terytorium państw członkowskich Unii Europejskiej potwierdzający 
uzyskanie tytułu zawodowego ratownika medycznego lub
d) dokumenty potwierdzające doświadczenie zawodowe w wykonywaniu zadań zawodowych 
ratownika medycznego nie krócej niż 1 rok, uzyskane w okresie ostatnich 5 lat poprzedzają-
cych udzielenie zgody;
UWAGA: Osoby,  które po 24 lutego 2022 r. przekroczyły granicę Ukrainy z Polską i przedstawi-
ły kopię dokumentu potwierdzającego przekroczenie granicy, mogą przedstawić dokumenty, 
 o których mowa w pkt. c,  w formie niebudzących wątpliwości kopii  (dobrej jakości odwzo-
rowanie dokumentu). W okresie 6 miesięcy po zakończeniu konfliktu zbrojnego należy dosłać 
oryginał lub notarialnie potwierdzoną kopię lub dokumenty, a w  przypadku udzielenia zgodny 
na podstawie dokumentów, o których mowa w pkt. d  mogą przedstawić oświadczenie o po-
siadaniu co najmniej 3-letniego oświadczenia zawodowego w wykonywaniu zadań,  o których 
mowa w art. 11 ust. 1 ww. ustawy,  uzyskane w okresie ostatnich pięciu lat poprzedzających 
udzielnie zgody.  W okresie 6 miesięcy po zakończeniu konfliktu zbrojnego należy dosłać orygi-
nał lub notarialnie potwierdzoną kopię lub dokumenty.  
f) wypełniony wniosek.
Dokumenty składa się do Ministra Zdrowia. Udzielenie zgody umożliwia wykonywanie zawodu 
w Polsce przez max. 5 lat. Szczegółowe informacje dostępne pod linkiem:

www.gov.pl/web/zdrowie/system-uproszczonego-dostepu-do-zawodu-ratownika-me-
dycznego

Numery telefonów, pod którymi można uzyskać informację dot. możliwości zatrudnienia ra-
towników: +48 882 790 624 +48 532 455 023



PRACA 
Obywatele Ukrainy – zarówno ci, którzy przybyli do Polski od 24 lutego 2022 r., jak i ci, któ-
rzy już wcześniej przebywali w Polsce – mogą legalnie podjąć pracę u każdego pracodawcy 
w Polsce, bez żadnych dodatkowych zezwoleń.
Jedynie po stronie pracodawcy leży obowiązek zgłoszenia faktu podjęcia pracy przez obywa-
tela Ukrainy korzystającego ze swobodnego dostępu do rynku pracy do powiatowego urzędu 
pracy w swoim powiecie poprzez system elektroniczny praca.gov.pl w ciągu 14 dni od podjęcia 
pracy. Jest to jedyna formalność!
Ważne! Obywatel Ukrainy, który przed 24 lutego 2022 r. legalnie pracował w Polsce,  
nie musi robić nic, by dalej móc legalnie pracować u tego pracodawcy. Jeśli chce natomiast 
zmienić pracodawcę, nie potrzebuje do tego żadnego zezwolenia.
Pracodawcy polscy w dalszym ciągu mogą występować o zezwolenia na pracę lub oświadcze-
nie o powierzeniu wykonywania pracy cudzoziemcowi. Może to mieć uzasadnienie w przypad-
ku tych obywateli Ukrainy i pracodawców polskich, którzy chcą zawrzeć dłuższe umowy (np. 
na 3 lata jak w przypadku zezwoleń na pracę), przepisy specjalne przewidziane są bowiem na 
okres do 18 miesięcy.

URZĄD PRACY
Obywatel Ukrainy może skorzystać z bezpłatnej pomocy powiatowego urzędu pracy (ul. Toruń-
ska 147) lub wojewódzkiego urzędu pracy (Paderewskiego 26).

KROK 1 – REJESTRACJA W POWIATOWYM URZĘDZIE PRACY

W powiatowym urzędzie pracy można zarejestrować się jako osoba bezrobotna albo poszuku-
jąca pracy. Można to zrobić na dwa sposoby:
• zarejestrować się przez Internet za pośrednictwem portalu www.praca.gov.pl oraz umó-

wieniu się na wizytę w powiatowym urzędzie pracy w celu dostarczenia wymaganych do-
kumentów oraz osobistego potwierdzenia poprawności przekazanych danych

• zgłosić się do powiatowego urzędu pracy. Jeżeli jest ktoś zameldowany na pobyt stały lub 
czasowy powinien zgłosić się do powiatowego urzędu pracy właściwego ze względu na 
miejsce zameldowania.

Ważne jest, abyś posiadać przy sobie jakikolwiek dokument, który potwierdzający tożsamość. 
Dokument ten jest niezbędny do rejestracji w powiatowym urzędzie pracy.
Jeżeli ktoś nie pracuje i nie prowadzi działalności gospodarczej może zarejestrować się jako 
osoba bezrobotna. Uzyskanie statusu osoby bezrobotnej umożliwi zastosowanie pełnego ka-
talogu form wsparcia określonego w przepisach prawnych.
Jeżeli ktoś pracuje i chce zmienić pracę może zarejestrować jako osoba poszukująca pracy. 
Może wówczas skorzystać z usług rynku pracy w zakresie: pośrednictwa pracy i poradnictwa 
zawodowego.



KROK 2 – UZYSKANIE POMOCY W POSZUKIWANIU PRACY

Doradca klienta
Po zarejestrowaniu się w powiatowym urzędzie pracy przydzielony zostanie doradca klienta 
(doradca zawodowy lub pośrednik pracy), który przeprowadzi rozmowę i postara się ustalić 
sytuację, potrzeby i możliwości pomocy. Doradca klienta weźmie pod uwagę m.in. doświad-
czenie zawodowe, poziom i kierunek wykształcenia, umiejętności i uprawnienia zawodowe, 
oczekiwania dotyczące pracy (zawód, zmianowość, wynagrodzenie), itd.
Indywidualny Plan Działania
Doradca klienta przygotuje przy udziale Indywidualny Plan Działania (nie później niż 60 dni od 
dnia rejestracji). W ww. planie zapisane zostaną informacje o działaniach jakie zostaną zasto-
sowane przez powiatowy urząd pracy, aby pomóc, działania, które osoba zgłaszająca będzie 
zobowiązana zrealizować oraz terminy tych działań i termin zakończenia realizacji Indywidual-
nego Planu Działania.
Pośrednictwo pracy
Jeśli w Centralnej Bazie Ofert Pracy dostępna będzie odpowiednia dla konkretnej osoby oferta 
pracy, wówczas doradca klienta poinformuje ją o tym i skieruje do pracodawcy. Niezależnie 
od tego, każdy może korzystać samodzielnie z Centralnej Bazy Ofert Pracy za pomocą kompu-
tera, telefonu lub innych mobilnych urządzeń z dostępem do Internetu. Codziennie w bazie 
dostępnych są dziesiątki tysięcy wolnych miejsc pracy. Przeszukiwanie ofert pracy możliwe jest 
również za pomocą specjalnej aplikacji mobilnej ePraca (Android oraz iOS).
Poradnictwo zawodowe
Można również skorzystać z usług poradnictwa zawodowego realizowanego przez powiatowy 
urząd pracy i centra informacji i planowania kariery zawodowej działające w wojewódzkim 
urzędzie pracy. Jest to usługa szczególnie ważna w przypadku osób, które potrzebują pomocy 
w rozwiązywaniu problemów zawodowych. Pomoc może być świadczona w formie indywidu-
alnego kontaktu pracownika urzędu z osobą potrzebującą pomocy lub za pośrednictwem łącza 
telefonicznego albo internetowego.
Można otrzymać wsparcie w:
• wyborze odpowiedniego zawodu 
• zmianie kwalifikacji
• podjęciu pracy
• zbadaniu swoich kompetencji, zainteresowań i uzdolnień zawodowych
• zaplanowaniu rozwoju kariery zawodowej.
Ponadto doradcy zawodowi pomogą w zaktualizowaniu informacji o sytuacji na rynku pracy, 
poinformują o zasadach prowadzenia działalności gospodarczej, udzielą pomocy w pisaniu 
dokumentów aplikacyjnych, dostarczą informacji o innych instytucjach o charakterze pomo-
cowym oraz przekażą informacje dotyczące kompleksowej oferty urzędów pracy. Podczas 
spotkania z doradcą zawodowym obywatel Ukrainy może również skorzystać z testów psy-
chologicznych oraz testów do badania zainteresowań i uzdolnień ogólnych, których celem jest 
określenie predyspozycji zawodowych i potencjału zawodowego.



Inne formy wsparcia
Poza pośrednictwem pracy i poradnictwem zawodowym można korzystać z innych form 
wsparcia takich jak m.in.:
• szkolenia zawodowe,
• dofinansowanie podjęcia działalności gospodarczej,
• zwrot kosztów przejazdu i zakwaterowania do i z miejsca pracy,
• refundację kosztów opieki nad dzieckiem do lat 7 lub osobą zależną,
• skierowanie na subsydiowane miejsca pracy (prace interwencyjne, roboty publiczne).
Katalog dostępnych form wsparcia zależy od tego czy ktoś zarejestrował się w powiatowym 
urzędzie pracy jako bezrobotny czy jako poszukujący pracy.

KROK 3 – INDYWIDUALNY PLAN DZIAŁANIA (IPD)

Doradca klienta będzie na bieżąco kontaktował się (raz na 60 dni) w celu monitorowania sytu-
acji i postępów w realizacji działań przewidzianych w IPD. Kontakt ten będzie realizowany przez 
powiatowy urząd pracy w formie spotkania, rozmowy telefonicznej lub wymiany informacji 
drogą elektroniczną lub pocztową. Jeżeli zmieni się czyjaś sytuacja, np. uzyska uprawnienia 
zawodowe, ukończy szkolenie zawodowe itp., wówczas urząd pracy dostosuje IPD.

KROK 4 – ZAKOŃCZENIE REALIZACJI IPD – PODJĘCIE PRACY

Jeżeli w wyniku podjętych działań ktoś znajdzie pracę lub zdecyduje się rozpocząć własną dzia-
łalność gospodarczą wówczas doradca klienta zakończy realizację Indywidualnego Planu Dzia-
łania i wyrejestruje daną osobę z powiatowego urzędu pracy.
Jeżeli w wyniku realizacji Indywidualnego Planu Działania ktoś nie podejmie pracy lub nie roz-
pocznie własnej działalności gospodarczej wówczas doradca klienta przeanalizuje przyczyny 
niepowodzenia i przygotuje nowy Indywidualny Plan Działania.

PRZYDATNE STRONY INTERNETOWE:

www.gov.pl/web/granica
Informacje o pomocy państwa Polskiego dla uchodźców z Ukrainy (w tym języku ukraińskim)

lang.psz.praca.gov.pl/uk 
Dostępne w języku ukraińskim informacje o pomocy urzędów pracy, dane kontaktowe urzę-
dów pracy

zielonalinia.gov.pl/zielona-linia-wersja-rosyjska-34234
Informacje o ofertach pracy i pomocy urzędów pracy w języku rosyjskim

oferty.praca.gov.pl
Baza ofert pracy, w tym część w języku ukraińskim

eures.praca.gov.pl
Baza ofert pracy w Europie, dostępne tłumaczenie na język ukraiński



ZIELONA LINIA

Centrum Informacyjno-Konsultacyjne Służb Zatrudnienia Zielona Linia – jest to nowoczesny 
urząd pracy online – otwarty dla każdego, o każdej porze. Jest to portal internetowy oraz Info-
linia – 19 524 – na których dostępne są wszystkie niezbędne informacje o pomocy udzielanej 
przez powiatowe i wojewódzkie urzędy pracy oraz Ochotnicze Hufce Pracy.
Można tam skorzystać z wyszukiwarki ofert pracy, dostępnych informacji, porad, filmów w jaki 
sposób poszukiwać pracy w Polsce.
Zielona Linia zawiera szeroki zakres kanałów komunikacji: telefoniczny, e-mail, za pośrednic-
twem serwisów społecznościowych oraz w formie czatu z konsultantem.
Na jakie wsparcie możesz liczyć jako obywatel Ukrainy?
Wybierając numer telefonu 19524 lub wchodząc na stronę www.zielonalinia.gov.pl można 
otrzymać informacje na temat:
• ofert pracy, 
• uprawnień na rynku pracy, szkoleń i przekwalifikowań,
• form wsparcia z urzędu pracy,
• procedur zatrudniania cudzoziemców,
• instrumentów rynku pracy (m.in. staży, bonów, przygotowania zawodowego dorosłych, 

robót publicznych czy prac interwencyjnych).
Konsultanci infolinii poinformują o obowiązujących procedurach zatrudniania i najważniej-
szych wydarzeniach na rynku pracy oraz o formach wsparcia jakie mogą otrzymać z urzędu 
pracy bezrobotni i poszukujący pracy. Doradzą oraz pomogą w znalezieniu odpowiednich szko-
leń, wskazując możliwości dofinansowania szkoleń z urzędu pracy oraz innych.
Aktualnie informacje na portalu oraz pomoc na Infolinii są udzielane w języku polskim, rosyj-
skim i angielskim, planowane jest udzielanie pomocy również w języku ukraińskim.
Informacje jakie znajdziesz dotyczące zatrudnienia cudzoziemców:
• procedury rejestracji w urzędzie pracy,
• legalizacji pobytu oraz zatrudnienia: zezwolenia na pracę, zwolnienia z zezwolenia na pra-

cę, zezwolenie na pracę sezonową, powierzenie pracy na podstawie oświadczenia, wizy.
• kompleksowe informacje o rynku pracy: informacje o formach wsparcia z urzędu pracy,
• informacje o procedurach zatrudnienia cudzoziemców, informacja dla osób powracają-

cych z zagranicy, oferty pracy i szkoleń,
• pomoc w napisaniu CV, tłumaczenie CV na język angielski,
• terminarz wydarzeń w Twoim regionie,

WIĘCEJ INFORMACJI:

• tel: 19524 (opłata za połączenie jest zgodna z taryfą operatora osoby dzwoniącej)
• e-mail: kontakt@zielonalinia.gov.pl
• strona internetowa: https://zielonalinia.gov.pl/



W Polsce można szukać pracy we własnym zakresie, składając życiorys wraz z listem moty-
wacyjnym do wybranych pracodawców lub za pośrednictwem organizacji i podmiotów, które 
zajmują się pośrednictwem pracy w sposób profesjonalny.
Oferty pracy w Polsce zamieszczają obok powiatowych urzędów pracy, Ochotniczych Hufców 
Pracy, prywatnych agencji zatrudnienia, również portale internetowe.
Przykładowe portale internetowe, na których możesz znaleźć ogłoszenia o pracę. Portale te 
w większości prowadzone są przez podmioty prywatne. Ich wskazanie nie stanowi w żaden 
sposób rekomendacji dla właściciela danej strony przez Departament Rynku Pracy Minister-
stwa Rodziny i Polityki Społecznej, lecz jedynie przykład ilustrujący szerokie spektrum możli-
wości poszukiwania pracy w Polsce:

https://www.pracuj.pl/
https://www.infopraca.pl/
https://www.praca.pl/
https://rocketjobs.pl/
https://nofluffjobs.com/pl
https://www.workservice.pl/
https://www.gowork.pl/
https://www.jober.pl/
https://profesja.pl/
https://www.jobs.pl/
https://praca.money.pl/
https://hrk.pl/
https://www.pracatobie.pl/
https://www.linguajob.pl/
https://www.goldenline.pl/praca/
https://gratka.pl/praca
https://www.careerjet.pl/
https://www.aplikuj.pl/
https://www.jobdesk.pl/

bydgoszcz.praca.gov.pl - ostatni dostęp 21.03.2022

KONTO W BANKU DLA UCHODŹCÓW Z UKRAINY

Wiele banków obecnych na polskim rynku przygotowało specjalne oferty dla uchodźców  
z Ukrainy, m.in. PKO BP (Konto bez Granic). Otwarcie konta nie wymaga  posiadania adresu za-
mieszkania w Polsce i konieczności posiadania telefonu polskiego operatora sieci komórkowej;
a tymczasową kartę do konta wydaje się od ręki w oddziale.
Oferty dedykowane uchodźcom mają m.in. ING, Millenium, mBank, Bank Pocztowy, Pekao, 
Alior Bank, BNP Paribas i Santander.





OPIEKA ZDROWOTNA
W Polsce system opieki zdrowotnej jest podzielony na dwie ścieżki: POZ i SOR. 
Jeśli pacjent czuje się chory, to powinien zgłosić się do lekarze podstawowej opieki zdrowotnej 
(POZ), czyli do przychodni. Lekarz POZ będzie nadzorował proces leczenia i w razie potrzeby 
skieruje pacjenta do lekarza specjalisty. Pielęgniarka POZ sprawuje opiekę pielęgniarską, wyko-
nuje zastrzyki i zabiegi w przychodni lub w domu pacjenta. 
Placówka POZ jest nazywana potocznie „przychodnią”. Pacjent może skorzystać z każdej pla-
cówki POZ, nie ma w Polsce rejonizacji. Przychodnie zwykle są otwarte w godzinach od 8.00 do 
18.00 w dni pracujące. Poza tymi godzinami pacjent może skorzystać z „nocnej i świątecznej 
opieki zdrowotnej” (POZN), czyli z przychodni czynnych całą dobę, gdzie są przyjmowani pa-
cjenci w przypadkach nagłych chorób lub nagłego pogorszenia stanu zdrowia, ale nie powodu-
jącego zagrożenia życia. W przypadku zagrożenia życia należy zadzwonić  po karetkę (numer 
112) lub udać się do najbliższego szpitala, który prowadzi szpitalny oddział ratunkowy (SOR), 
czynny całą dobę. Trzeba pamiętać, że SOR jest przeznaczony dla pacjentów w przypadkach 
poważnego urazu lub nagłego zagrożenia życia i nie zastępuje lekarza POZ.  
Jeśli ktoś potrzebuje porady medycznej lub konsultacji z lekarzem specjalistą może za-
dzwonić na Infolinię i otrzymać niezbędną pomoc medyczną. Infolinia jest czynna od po-
niedziałku do piątku w godz. 8-15. Porady medyczne są bezpłatne.
Infolinia medyczna: +48 885 559 543

JAK SKORZYSTAĆ Z PUBLICZNEJ OPIEKI MEDYCZNEJ W POLSCE?

Do bezpłatnego korzystania z publicznej opieki medycznej w Polsce, na takich samych zasa-
dach jak ubezpieczeni obywatele Polski, są uprawnione osoby, które:
• przybyły do Polski z terytorium Ukrainy w związku z działaniami wojennymi prowadzony-

mi na terytorium tego państwa,
• posiadają Kartę Polaka i przybyły do Polski wraz z najbliższą rodziną z powodu tych działań 

wojennych.
Takie samo prawo mają osoby, nieposiadające obywatelstwa ukraińskiego, które są małżon-
kiem obywatela Ukrainy i przybyły do Polski z Ukrainy w związku z działaniami wojennymi 
prowadzonymi na terytorium tego państwa.

CZĘSTO ZADAWANE PYTANIA (ZA: BYDGOSZCZ.PL)

Czy muszę zapłacić za lekarza?
Nie, możesz skorzystać z bezpłatnej wizyty w przychodni z logo Narodowego Funduszu Zdro-
wia (NFZ) – porady lekarza rodzinnego, pielęgniarki, położnej. Możesz też, jeśli zajdzie taka 
potrzeba, skorzystać z badań diagnostycznych zleconych przez lekarza, porady lekarza specja-
listy oraz leczenia szpitalnego, jeśli stan twojego zdrowia będzie wymagał pobytu w szpitalu. 



Musiałem/łam przerwać leczenie w Ukrainie - co mam zrobić?
Zgłoś się do lekarza podstawowej opieki zdrowotnej (lekarza rodzinnego), pracującego w przy-
chodni z logo Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ), który w zależności od choroby, której 
leczenie przerwano, będzie je kontynuował lub skieruje Cię do odpowiedniej placówki me-
dycznej (specjalisty).

Czy będę musiał/a zapłacić, jeśli znajdę się w szpitalu?
Nie. Możesz skorzystać z opieki szpitalnej bezpłatnie, jeśli jesteś w Polsce w związku z działa-
niami wojennymi prowadzonymi na terytorium Ukrainy.

Jakie są zasady udzielania świadczeń medycznych w Polsce?  
Musisz wiedzieć, że:
• Badania diagnostyczne oraz świadczenia w poradniach specjalistycznych oraz leczenie w 

szpitalu są udzielane na podstawie skierowania lekarza.
• Skierowanie nie jest wymagane do specjalistów: ginekologa i położnika; dentysty; wene-

rologa; onkologa; psychiatry; psychologa (w czasie stanu epidemii COVID-19 w Polsce); 
dla osób chorych na gruźlicę; dla osób zakażonych wirusem HIV.

• Leczenie w szpitalach, świadczenia w poradniach specjalistycznych oraz m.in. rehabili-
tacja po leczeniu szpitalnym są udzielane według kolejności zgłoszenia. Oznacza to, że 
zostaniesz wpisany na listę oczekujących do lekarza specjalisty, np. na wizytę u ortopedy, 
kardiologa, laryngologa, na planowe leczenie szpitalne.

• W nagłych przypadkach, zagrażających życiu i zdrowiu, zostaniesz przyjęty do szpitala bez 
kolejki i bez skierowania.

Co to jest Internetowe Konto Pacjenta (IKP) oraz mojeIKP i po co mam z nich korzystać? 
Są to bezpłatne aplikacje, które zawierają dane medyczne o leczeniu. Pozwalają również za-
łatwić szereg spraw dotyczących zdrowia bez konieczności wizyty w przychodni. Dzięki nim 
m.in. można odebrać e-receptę, e-skierowanie, sprawdzić wynik testu na COVID-19, masz też 
dostęp do Unijnego Certyfikatu COVID (UCC). Informacje o tym, jak zalogować się na Interne-
towe Konto Pacjenta oraz jak zainstalować i uruchomić aplikację mojeIKP, znajdziesz na stronie 
www.pacjent.gov.pl.

Gdzie otrzymam informacje w sprawie bezpłatnego leczenia w Polsce?
Pod numerem bezpłatnej infolinii, która jest czynna całą dobę, przez 7 dni w tygodniu: 800 190 
590. Infolinia jest obsługiwana w kilku językach: polskim, ukraińskim, angielskim i rosyjskim. 
Od poniedziałku do piątku w godzinach 18.00-8.00 następnego dnia oraz przez całą dobę w 
weekendy i święta możesz korzystać z porady medycznej oraz konsultacji psychologicznej w 
ramach Teleplatformy Pierwszego Kontaktu, dzwoniąc na bezpłatny numer telefonu 800 137 
200 lub przez stronę internetową: gov.pl/zdrowie/tpk
Pamiętaj! 
Bezpłatny numer alarmowy w przypadku zagrożenia życia, zdrowia i bezpieczeństwa: 112



Jak skorzystać z leków refundowanych w Polsce?
Do korzystania z leków refundowanych – czyli w niższej cenie, jesteś uprawniony, jeśli:
• przybyłeś na terytorium Polski z terytorium Ukrainy w związku z działaniami wojennymi 

prowadzonymi na terytorium tego państwa w okresie od 24 lutego 2022 r.,
• legitymujesz się dokumentem, który potwierdza tożsamość (nie dotyczy osób niepełno-

letnich) lub numerem PESEL nadanym w Polsce,
• masz wystawioną przez lekarza receptę ze zniżką. 

E-recepta
W Polsce obowiązują elektroniczne recepty (e-recepty). Też możesz je realizować. Jeśli nie 
masz numeru PESEL i chcesz zrealizować e-receptę, musisz otrzymać od pracownika medycz-
nego (np. lekarza, pielęgniarki) wydruk z kodem paskowym. Wydruk ten należy pokazać farma-
ceucie, aby kupić lek w aptece.  Jeśli masz numer PESEL, a także profil zaufany, możesz odebrać 
e-recepty SMS-em lub na adres mailowy (po zalogowaniu się na Internetowe Konto Pacjenta i 
wpisaniu swoich danych kontaktowych) lub w aplikacji mojeIKP na telefon.
Informacje o tym, jak zalogować się na Internetowe Konto Pacjenta (IKP) oraz jak zainstalować 
i uruchomić aplikację mojeIKP znajdziesz na stronie www.pacjent.gov.pl 

Jak zaszczepić się przeciw COVID-19?
Szczepienia przeciw COVID-19 są bezpłatne dla wszystkich powyżej piątego roku życia.Jeśli 
dotychczas nie zostałeś zaszczepiony przeciw COVID-19, masz możliwość szczepienia lub uzu-
pełnienia szczepienia preparatami dostępnymi w Polsce. Więcej informacji na temat szczepień 
znajdziesz na stronie gov.pl/ua.
Jeśli masz już wystawione elektroniczne skierowania (e-skierowanie), na szczepienie możesz 
zarejestrować się:
• za pośrednictwem infolinii 989,
• bezpośrednio w dogodnym dla Twojego miejsca zamieszkania/przebywania punkcie szcze-
pień. Zobacz mapę punktów szczepień: www.gov.pl/web/szczepimysie/mapa-punktow-
-szczepien 
W punktach szczepień znajdziesz kwestionariusze wstępnego wywiadu przesiewowego przed 
szczepieniem przeciw COVID-19 w języku ukraińskim i rosyjskim. E-skierowanie na szczepienie 
znajdziesz na swoim Internetowym Koncie Pacjenta (IKP) lub odbierzesz w aplikacji mojeIKP. 
Po szczepieniu znajdziesz w tych aplikacjach także Unijny Certyfikat COVID (UCC), który ułatwia 
podróżowanie po Unii Europejskiej.

Więcej znajdziesz na stronie www.nfz.gov.pl 

RÓWNY DOSTĘP
Narodowy Fundusz Zdrowia wspólnie z Rzecznikiem Praw Pacjenta przypomina o prawie do 
równego dostępu do świadczeń medycznych dla obywateli polskich i ukraińskich.
Zgodnie z ustawą z 12 marca 2022 roku o pomocy obywatelom Ukrainy w związku z konfliktem 



zbrojnym na terytorium tego państwa (Dz.U. 2022, poz. 583), obywatele Ukrainy, którzy przy-
byli do Polski od 24 lutego 2022 roku, mają prawo do korzystania ze świadczeń medycznych i 
refundacji leków na analogicznych zasadach, jak ubezpieczeni w Polsce.

O tym warto pamiętać:
• narodowość lub obywatelstwo nie mogą być przesłankami do przyjmowania pacjentów 

poza kolejnością,
• każdy pacjent ma prawo, aby o kolejności jego dostępu do świadczeń medycznych w pla-

cówkach medycznych decydowały kryteria medyczne, stan zdrowia oraz miejsce na liście 
oczekujących (dotyczy np. poradni specjalistycznych, zabiegów planowych),

• w sytuacji ratowania życia zawsze decyduje stan zdrowia pacjenta.
Niedopuszczalne są zarówno przypadki, kiedy pomimo braku wskazań medycznych lub bez za-
chowania kolejności na liście oczekujących, obywatele Ukrainy są przyjmowani przed polskimi 
pacjentami, jak również sytuacje dyskryminowania w równym dostępie do świadczeń.

PACJENCI Z UKRAINY MAJĄ PRAWO DO LEKÓW REFUNDOWANYCH

Leki refundowane przysługują obywatelom Ukrainy, którzy w Polsce znaleźli schronienie przed 
agresją militarną Rosji.
Refundacja leków wynika wprost z przepisów ustawy o pomocy obywatelom Ukrainy w związ-
ku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego państwa (dalej specustawa). Szczegółowe in-
formacje i wyjaśnienia na temat wypisywania i realizacji recept na leki refundowane dla oby-
wateli Ukrainy NFZ przekazał placówkom medycznym, w tym poradniom POZ, i aptekom w 
specjalnym komunikacie, który trafił do tych podmiotów 14 marca 2022 roku. Stanowisko NFZ 
wyrażone w komunikacie jest jednoznaczne i obowiązujące.
Ustawa o pomocy obywatelom Ukrainy w związku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego 
państwa, która weszła w życie 12 marca 2022 roku, zapewnia m.in. obywatelom Ukrainy do-
stęp do opieki medycznej na analogicznych zasadach, jak dla osób ubezpieczonych w Polsce1.
Prawo do leków refundowanych zagwarantowane w ustawie
Specustawa w art. 37 ust. 1, odwołuje się do przepisów ustawy o świadczeniach opieki zdro-
wotnej finansowanych ze środków publicznych, które zapewniają ubezpieczonym, a z mocy 
specustawy także m.in. obywatelom Ukrainy, bezpłatny dostęp do świadczeń gwarantowa-
nych. Wśród nich są leki objęte refundacją przez Ministra Zdrowia.
Pacjenci z Ukrainy, którzy od 24 lutego 2022 roku przekroczyli granicę z Polską, w związku  
z agresją militarną Rosji, mają więc pełne prawo – podkreślmy zagwarantowane ustawowo – 
do otrzymania leków refundowanych. Zasady dotyczące obywateli Ukrainy są tożsame z obo-
wiązującymi od 2012 roku zasadami wystawiania recept dla ubezpieczonych w Polsce.
Pacjent z Ukrainy ma zapewniony dostęp do POZ
Obywatele Ukrainy, którzy znaleźli się w Polsce po wybuchu konfliktu zbrojnego, migrują we-
wnątrz naszego państwa lub wyjeżdżają za granicę. W przeważającej większości nie mają więc 
ustalonego stałego miejsca pobytu w Polsce, co jest jednym z kilku warunków wymaganych do 
złożenia deklaracji wyboru lekarza POZ.



Dlatego osoba uprawniona z mocy specustawy do otrzymania pomocy medycznej jest trakto-
wana w POZ, jak pacjent spoza listy aktywnej POZ. Nie oznacza to jednak, że lekarz POZ może 
np. odmówić tej osobie pomocy. Narodowy Fundusz Zdrowia, w trybie przewidzianym w prze-
pisach prawa, rozlicza te wizyty, a sposób rozliczeń nie powinien w żadnym stopniu wpływać 
na dostęp do opieki medycznej na poziomie POZ.
Pomoc medyczna dla obywateli Ukrainy jest finansowana z budżetu państwa
Obywatele Ukrainy oraz inne osoby, uprawnione z mocy specustawy, do uzyskania pomocy 
medycznej w Polsce, otrzymują ją bezpłatnie. Świadczenia medyczne są finansowane z bu-
dżetu państwa, nie zaś z budżetu Narodowego Funduszu Zdrowia. NFZ odpowiada natomiast 
za rozliczenie środków z budżetu państwa z placówkami medycznymi, z którymi ma zawartą 
umowę.

1. Wyjątek stanowią tylko: leczenie uzdrowiskowe, rehabilitacja uzdrowiskowa, prawo do le-
czenia za granicą, zwrot środków za leczenie za granicą na podstawie dyrektywy „transgranicz-
nej”

nfz.gov.pl - ostatni dostęp 21.03.2022

PRYWATNE, BYDGOSKIE FIRMY Z BRANŻY  
MEDYCZNEJ, KTÓRE ZAOFEROWAŁY POMOC  
DLA UCHODŹCÓW: 

REMEDIUM CLINIC SP. Z O.O. SP. K.

ul. Gdańska 80A, Bydgoszcz www.remediumclinic.pl 
Nieodpłatne usługi prywatne w poradniach:
• Ginekologicznej – kobiety ciężarne – dr n.med. Marek Bułatowicz i lek. Justyna Mątewska
• Psychologicznej – mgr Bartosz Wiszniewski
• Psychiatrycznej – lek. Agnieszka Krzemińska
• Kardiologicznej – lek. Ewelina Kurlapska i lek. Emilia Przybylska
• Ortopedycznej - dr n.med. Mariusz Śniegowski
• Dermatologicznej – lek. Czanita Cieścińska i lek. Renata Pardowska
• Urologicznej – dr n.med. Filip Kowalski
• Fizjoterapii – mgr Radosław Rutkowski
• Podologicznej – p. Emilia Bała
• Stomatologicznej – lek. dent. Przemysław Dąbek
• Chirurgii szczękowej – dr n.med. Jerzy Kochan
• Ortodontycznej – lek. spec. ortodonta Izabela Czołgosz



LEKARZE MOSTOWA 4

ul. Mostowa 4, Bydgoszcz (wejście jak do restauracji SOWA, II piętro)
tel. 735 950 950, osoba do kontaktu - położna Karolina Strzeszewska
www.mostowa4.pl   
Opieka położnicza i ginekologiczna dla kobiet - pomoc oferują lekarze ginekolodzy i położna

DERMATOESTETICA CLINICA PROF. B.W. ZEGARSCY

 ul. Cicha 24, Bydgoszcz tel. 601 93 66 08, 52 520 12 90 www.dermatoestetica.pl 
Bezpłatna pomoc lekarska dla wszystkich potrzebujących z Ukrainy z problemami dermatolo-
gicznymi.

PRYWATNA PRAKTYKA POŁOŻNEJ JULIA IGNACZAK

/wizyty domowe tel. 511 575 236
www.poloznaigbaczak.pl / IG: Położna Ignaczak
Przygotuję ciężarne do porodu w Polsce oraz pomogę kobietom, które są do 2 miesięcy po 
porodzie (badanie mamy oraz noworodka, kontrola wagi, pomoc w KP). Dojazd na wizyty do-
mowe.

STUDIO MASAŻU MICHAŁ WELTER

ul. Pelplińska 11, Bydgoszcz www.facebook.com/studiowelter 
Proponuję masaż leczniczy/ rehabilitacyjny w celu poprawienia kondycji fizycznej i psychicznej 
lub relaksacyjny  dla uchodźców z Ukrainy, którzy znajdują się na terenie Bydgoszczy.

GABINET ZDJĘĆ RENTGENOWSKICH RENTGEN ZĘBÓW ŁUKASZ P. DRE-
WA „URSZULA DREWA”

ul.Konarskiego 11/2 / ul.Libelta 2a, Bydgoszcz
www.rentgen-bydgoszcz.pl  
Wykonywanie zdjęć rentgenowskich zębów, zdjęcia pantomograficzne (Konarskiego 11/2), 
zdjęcia rentgenowskie klatki piersiowej, kręgosłupa szyjnego, piersiowego, lędźwiowego, sta-
wów skokowych, kolanowych, biodrowych, miednicy (Libelta 2a). Bezpłatne badania, bez skie-
rowania. Warunek: paszport lub karta pobytu.

OPTYK „OPTILUX”

ul.Dworcowa 6, Bydgoszcz
tel. 52 321 24 85 www.optilux.pl    
Bezpłatne drobne naprawy okularów, dopasowywanie okularów i ich regulacja, 10% rabatu na 
każdą nową parę okularów.



SALON OPTYCZNY PRO OCULO

ul. Gdańska 140, Bydgoszcz tel. 536 338 338
Wykonamy bezpłatnie badanie oraz okulary dla osób, które muszą szukać schronienia w Polsce 
na skutek wojny. Wymagana jest wcześniejsza rejestracja telefoniczna.

SALON OPTIK CENTER EKSPRES

Ul. Nakielska 213 tel. 530 014 396
https://www.facebook.com/optikcenterekspresbydgoszcz/   
Bezpłatna pomoc w zakresie usług optyki optycznej dla uchodźców z Ukrainy. 

VISION EXPRESS

tel. 572 857 151, marianna.skorka@visionexpress.pl 
www.visionexpress.pl/promocje/wspieramy-ukraine  
10 000 par bezpłatnych okularów korekcyjnych jednoogniskowych dla dorosłych i dzieci oraz 
pakiety soczewek kontaktowych wraz z możliwością wykonania darmowego badania wzroku 
we wszystkich salonach Vision Express w Polsce, w tym również na terenie miasta Bydgoszczy.

SALON OPTYCZNY PRO-OKO MARIUSZ LIPKA

ul.Sobieskiego 27, 88-140 Gniewkowo
tel. 52 320 07 90, 603 84 44 49
https://www.facebook.com/Pro-oko-optyk-181278558572934    
Wykonam okulary korekcyjne wraz z doborem szkieł (badanie ostrości wzroku ) w podstawo-
wym zakresie dotyczącym szkieł okularowych i oprawek korekcyjnych za symboliczną złotówkę 
lub za niewielką opłatą za szkła przy niestandardowych przypadkach. Ponieważ firma znajduje 
się w Gniewkowie k. Inowrocławia, jest możliwy transport z Bydgoszczy. 

PRZYCHODNIA LEŚNA

Bezpłatne usługi medyczne dla uchodźców z Ukrainy oferuje także Przychodnia Leśna. Kontakt 
www.przychodnialesna.pl
   

GABINET PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNY 

KINGA DZIEWIĄTKOWSKA-KOZŁOWSKA

ul. Gajowa 73 (Gabinet) / Powstańców Wielkopolskich 66 (Sala Doświadczania Świata Kraina 
Zmysłów), Bydgoszcz 
kinga@psycholog-pedagog.pl 
www.facebook.com/416398478558993/posts/1851635835035243/



CZAS WOLNY I SAVOIR VIVRE
Wśród zgłaszanych przez wolontariuszy i samych gości różnic kulturowych należy wspo-
mnieć o kilku najczęściej sygnalizowanych: 
• W Polsce nie daje się łapówek, za samo złożenie takiej propozycji można mieć bardzo 

poważne problemy.
• W Polsce absolutnie niedopuszczalna jest przemoc, zwłaszcza wobec dzieci i kobiet. Tak: 

klaps to też przemoc. 
• W Polsce nie wolno w miejscach publicznych spożywać alkoholu.
• W Polsce nie wolno prześladować nikogo za jego poglądy, wierzenia religijne, orientację 

seksualną itd. Wytykanie palcami, obelgi, drwiny to też prześladowanie.
• W Polsce w miejscach publicznych nie wypada palić papierosów tak, by dym przeszka-

dzał innym, nie wolno palić w restauracjach, kawiarniach, przystankach autobusowych 
itp. Jeśli chcesz zapalić, to poszukaj wyznaczonego miejsca. 

• Na czerwonym świetle nie przechodzimy i nie przejeżdżamy. Na żółtym też nie… 
• Przepuszczamy wszystkich pieszych, którzy podchodzą do pasów i zamierzają przejść 

przez jezdnię. Wszystkich. 
• Publicznie nie kłócimy się nawet z przyjaciółmi. 
• W Polsce jesteśmy - a przynajmniej chcemy być - dla siebie mili i uprzejmi. Dotyczy to 

także zwracania się do kelnerów, ekspedientek, taksówkarzy itd. 
• Śmieci wyrzucamy do śmietników. Śmiecenie na ulicach, skwerach, chodnikach jest ob-

jawem braku wychowania. Dotyczy to także sprzątania po psie. 
• Parkujemy wyłącznie w miejscach do tego przeznaczonych. Parkowanie gdzie popadnie 

kończy się odholowaniem samochodu i sporymi kosztami. 
• Pociągi i autobusy w Polsce naprawdę jeżdżą zgodnie z rozkładami, przynajmniej w teorii 

;) 

DARMOWE ATRAKCJE DLA GOŚCI Z UKRAINY

SZKOŁA TAŃCA BAILAMOS

ul. M.Konopnickiej 28 / ul.Fordońska 74, Bydgoszcz www.bailamos.pl 
Oferujemy bezpłatne zajęcia taneczne dla dzieci oraz półkolonie latem, dla dorosłych rów-
nież zajęcia taneczne i fitness/zumbę dla dorosłych.

KINO HELIOS BYDGOSZCZ

ul. Fordońska 141, Bydgoszcz  tel. 52 581 00 63 www.helios.pl/dzieci_ua 
W kinie Helios trwa cykl bezpłatnych seansów dla najmłodszych widzów w ukraińskiej wersji 



językowej. Darmowe bilety dla dzieci oraz ich opiekunów dostępne są wyłącznie w kasie kina. 
W związku z ograniczoną liczbą miejsc, w przypadku większych grup, prosimy o bezpośredni 
kontakt z kinem pod numerem telefonu 52 581 00 63 lub mailem bydgoszcz@helios.pl. Reper-
tuar wyświetlany w ramach pokazów dostępny jest pod adresem: www.helios.pl/dzieci_ua.  

SALA ZABAW FIGLOWISKO

ul. Jagiellońska 37-49, Bydgoszcz (CH Focus, poziom +1) tel. 571 480 675, mail: info@figlowi-
sko.com.pl  https://www.facebook.com/figlowiskobydgoszcz 
Zapewnimy darmową opiekę w sali zabaw dla dzieci ukraińskich uchodźców. Jesteśmy dla Was 
od poniedziałku do piątku w godzinach 10-16. Opieka z zabawą jest całkowicie za darmo.

CENTRUM EDUKACJI TECHNICZNEJ I ZABAW ROBOPROJECT

ul. Jagiellońska 70 biuro@roboproject.pl www.roboproject.pl 
https://www.facebook.com/CentrumEdukacyjneRobOproject 
Animacja czasu wolnego dla dzieci, budowanie z kolorowych klocków, programowanie. 

MULTIKINO S.A.

ul. Focha 48, Bydgoszcz tel. (52) 568 43 00 http://www.multikino.pl 
Dla uchodźców z Ukrainy - bezpłatne pokazy filmowe w tygodniu iw weekendy. Więcej infor-
macji na stronie: www.multikino.pl. 

CINEMA CITY

ul. Jagiellońska 39-47, Bydgoszcz (CH Focus) www.cinema-city.pl
Cinema City od 20 marca zaprasza najmłodszych widzów z Ukrainy na filmy animowane w języ-
ku ukraińskim. Pokazy dla nich i ich opiekunów będą bezpłatne, a dzieci dodatkowo otrzymają 
przekąski na seans w prezencie. Pierwsze tytuły to bajki Tom&Jerry oraz Uprowadzona księż-
niczka, które prezentowane będą w 21 kinach Cinema City w 13 miastach. Bezpłatne bilety 
można odbierać w kasach biletowych, nie są dostępne w systemie rezerwacji online. Dokładny 
repertuar dostępny jest na www.cinema-city.pl.  

BIBLIOTEKA UNIWERSYTECKA

ul. Szymanowskiego 3, wejście od strony Ronda Wielkopolskiego (koło przystanku autobuso-
wego) Kontakt pod nr tel.  52-32-66-460 lub email: biblioteka@ukw.edu.pl
Obywatele Ukrainy, w szczególności młodzież licealna, studenci oraz inne osoby zainteresowa-
ne literaturą naukową, mogą bezpłatnie korzystać na miejscu z zasobów Biblioteki Uniwersy-
tetu Kazimierza Wielkiego. W budynku można skorzystać z Internetu na komputerach biblio-
tecznych, można też podłączyć własny sprzęt. Bezpłatną kartę biblioteczną można założyć w 
Wypożyczalni na 2 piętrze, na podstawie dowolnego dokumentu ze zdjęciem.





https://biblioteka.ukw.edu.pl/

NAJWAŻNIEJSZE ADRESY I TELEFONY 
PUNKT RECEPCYJNY 

Obywatele Ukrainy, którzy nie posiadają zapewnionego miejsca pobytu powinni udać się w 
pierwszej kolejności do PUNKTU RECEPCYJNEGO. Adres: ul. Zygmunta Augusta 20. Naprzeciw-
ko dworca kolejowego Bydgoszcz Główna.

PUNKT INFORMACYJNY

Na Dworcu Kolejowym Bydgoszcz Główna (poziom -1) znajduje się całodobowy Punkt Infor-
macyjny. Na cudzoziemców czekają pracownicy urzędu wojewódzkiego, funkcjonariusze straży 
granicznej i wolontariusze. Jest możliwość porozumiewania się w języku ukraińskim.

URZĄD PRACY

Powiatowy Urząd Pracy, ul. Toruńska 147 Infolinia ogólnopolska: 19524 

KONSUL HONOROWY

Konsul Honorowy Ukrainy w Bydgoszczy Krzysztof Sikora  ul. Garbary 2, 85-229 Bydgoszcz
52 567 07 86 (j. ukraiński, j. polski) e-mail: konsulathonorowy.ukrainy@byd.pl

RZĄDOWA INFOLINIA

Infolinia Urzędu do spraw Cudzoziemców +48 47 721 75 75
Pomoc dla obywateli Ukrainy: https://www.gov.pl/web/udsc/ukraina

INFOLINIE WOJEWODY

Dodatkowe infolinie uruchomione przez Wojewodę Kujawsko-Pomorskiego - język ukraiński:
+48 52 349 74 61 +48 52 349 78 02 Czynne od poniedziałku do piątku w godz. 7:00-22:00.

CHCESZ POMÓC?

Jeśli chcesz wesprzeć obywateli Ukrainy, zgłoś chęć pomocy poprzez stronę pomagamukra-
inie.gov.pl/. Za pośrednictwem prostego formularza zgłaszać się mogą organizacje pozarządo-
we, samorządy, firmy oraz osoby prywatne.
W związku z sytuacją na Ukrainie, prosimy o przekazywanie próśb kierowanych od podmiotów 
(szpitale, inne) z Ukrainy w zakresie leków na adres lekidlaukrainy@mz.gov.pl.
Wojewoda uruchomił specjalny adres e-mail pomocukrainie@bydgoszcz.uw.gov.pl dla osób, 
które chcą wesprzeć cudzoziemców przybywających z Ukrainy. O kontakt proszone są również 
osoby, które chcą pomóc i mówią w języku ukraińskim.
 
Zbiórka darów: +48 52 349 73 29
Oferty zakwaterowania:  +48 52 587 27 71 +48 52 587 27 74 +48 52 587 27 77



FUNDACJA „BĘDZIEM POLAKAMI” 
jest działającą od kilku lat w Polsce i poza grani-
cami kraju organizacją pozarządową zarejestro-
wana w krajowym rejestrze sądowym. 

Prowadzimy intensywne, bezpłatne kursy ję-
zykowe oraz szkolenia dotyczące warunków 
życia i pracy w Polsce.

ZAPOMNIANI PATRIOCI 
Projekt polegający na publikacji sylwetek zapomnianych patriotów w serwisach społecznościo-
wych - Facebook, Instagram i innych. Na Facebooku ponad tysiąc osób obserwuje profil, gdzie 
zamieszczamy sylwetki osób wybitnych, choć dzisiaj często już kompletnie zapomnianych. 

PORTAL NASZA POLSKA
Pod adresem www.NaszaPolska.pl prowadzimy portal informacyjny nawiązujący do tradycji 
drukowanego czasopisma o tym samym tytule. Każdego dnia docieramy do kilkudziesięciu 
tysięcy czytelników. Zapraszamy do współpracy! 

Zapraszamy na naszą stronę: www.bedziempolakami.org - znajdziesz tam informacje o na-
szych bieżących działaniach i projektach już zrealizowanych. Także o aktualnych akcjach 
dedykowanych uchodźcom z Ukrainy.  

JAK MOŻESZ NAM POMÓC? 

Potrzebujemy wolontariuszy!
Jeśli chcesz włączyć się w nasze działania, 

poświęcić swój czas i umiejętności - zapraszamy do kontaktu. 
fundacja@bedziempolakami.org

Potrzebujemy darczyńców!
Fundacja „Będziem Polakami”

ul. Podhalańska 3, 85-123 Bydgoszcz, Polska
PKO BP PL04 1020 1462 0000 7902 0326 0783
Tytuł przelewu: darowizna na cele statutowe


